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Lampiran 1 

 

KUESIONER INDIVIDU 

Profil Lemak Tubuh dan Kebugaran Remaja Putri dan Hubungannya 

dengan Kadar Hemoglobin di Wilayah Lokus Stunting Desa Sukamantri 

Kec. Pasar Kemis Kab. Tangerang  

A. LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

Penelitian ini berjudul “Profil Lemak Tubuh dan Kebugaran Remaja Putri dan 

Hubungannya dengan Kadar Hemoglobin di Wilayah Lokus Stunting Desa 

Sukamantri Kec. Pasar Kemis Kab. Tangerang”. Pengukuran kebugaran 

dilakukan menggunakan beep test dengan teknik berlari. Manfaat secara umum dari 

penelitian ini adalah dapat mengetahui Tingkat Kebugaran Remaja Putri Wilayah 

Lokus Stunting Desa Sukamantri Kecamatan Pasar Kemis Kabupaten Tangerang. 

Responden penelitian ini adalah Remaja Putri Wilayah Lokus Stunting Desa 

Sukamantri Kecamatan Pasar Kemis Kabupaten Tangerang yang memenuhi kriteria 

inklusi yaitu: telah tinggal di Desa Sukamantri Kec. Pasar Kemis lebih dari 6 bulan, 

sehat, mampu berkomunikasi dengan baik dan bersedia secara sukarela menjadi 

responden dalam penelitian ini. 

Partisipasi saudari bersifat sukarela tanpa paksaan. Semua informasi dan hasil 

pemeriksaan yang berkaitan dengan privasi akan dijaga kerahasiaannya. Semua 

data tidak akan dihubungkan dengan identitas. 
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B. LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Saya adalah Mahasiswi Program Studi Ilmu Gizi Universitas Esa Unggul yang saat 

ini sedang melakukan penelitian tentang “Profil Lemak Tubuh dan Kebugaran 

Remaja Putri dan Hubungannya dengan Kadar Hemoglobin di Wilayah 

Lokus Stunting Desa Sukamantri Kec. Pasar Kemis Kab. Tangerang”. Bila 

saudari telah tinggal di Desa Sukamantri Kec. Pasar Kemis lebih dari 6 bulan, dan 

sehat serta mampu berkomunikasi dengan baik, saya memohon kesediaan saudari 

untuk menjadi responden dalam penelitian tersebut.  

Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang saudari berikan. Perlu saya 

informasikan bahwa keikutsertaan saudari dalam pengisian kuisioner ini bersifat 

sukarela. 

Informed consent : 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : _______________________________________ 

Asal Sekolah : ____________________/Kelas______________ 

Kelas  : _______________________________________ 

No. Hp  : _______________________________________ 

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai penelitian 

yang berjudul “Profil Lemak Tubuh dan Kebugaran Remaja Putri dan 

Hubungannya dengan Kadar Hemoglobin di Wilayah Lokus Stunting Desa 

Sukamantri Kec. Pasar Kemis Kab. Tangerang”. 

Saya yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban saya 

sebagai responden. Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela berpartisipasi 

dalam penelitian ini dan akan memberikan informasi yang sejujur-jujurnya 

Tangerang, ____/_______/2022 

Tanda Tangan Enumerator Tanda Tangan Responden 

 

 

 

 

 

(Nama:............................) (Nama:............................) 
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KARAKTERISTIK RESPONDEN  

1. Kode responden   

2. Tanggal 

wawancara 

 

3. Nama Responden :    

___________________________________________ 

4. Tempat, Tanggal Lahir :    

___________________________________________ 

5. Anak ke  :    

___________________________________________ 

6. Jumlah saudara kandung :    

___________________________________________ 

  

Petunjuk Pengisian : Lingkari jawaban yang sesuai dengan anda.  

  

1. Apakah sudah Menstruasi ?  

a. Sudah  

b. Belum  

2. Apakah sedang Hamil ? 

a. Ya  

b. Tidak  

3. Apakah sudah Menikah ? 

a. Belum Kawin      

b. Kawin   

c. Cerai  

 

 

 

 

      

  /   / 2 0 2 2 
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KUESIONER KEBUGARAN BLEEP TEST 

Kode Responden :  

 

Nama Responden : ______________________________________ 

Tanggal Pengukuran : 

  

Level / 

Tingkatan 

ke 

 

Shuttle/balikan ke 

1 1 2 3 4 5 6 7          

2 1 2 3 4 5 6 7 8         

3 1 2 3 4 5 6 7 8         

4 1 2 3 4 5 6 7 8 9        

5 1 2 3 4 5 6 7 8 9        

6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10       

7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10       

8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11      

9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11      

10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11      

11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12     

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12     

13 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13    

14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13    

15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14   

16 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14   

17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

18 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

19 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

21 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Sumber: Heyward et al. (1998) 

 

Kemampuan Maksimal :  

Tingkatan : ...............  

Balikan : ...............  

VO2 max : ............... .ml/kg BB/menit 

 

 

 

 

      

  /   / 2 0 2 2 
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FORM PENGUKURAN STATUS GIZI 

Kode responden   

Nama Responden  :  __________________________________________ 

Tanggal Pengukuran : ________/____________/2022   

Tanggal lahir  : Tgl__________/Bln____________/Thn_____________ 

Berat badan  : ___________________kg 

Tinggi badan  : ___________________cm 

Lemak tubuh  : ___________________% 

Hemoglobin  : ___________________g/dL 
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Lampiran 2 

Tanggal Foto Keterangan 

SMP Tunas Harapan 

04 Oktober 

2022 

 

Pengisian kuestioner 

Karakteristik 

06 Oktober 

2022 

 Pemeriksaan Kebugaran 

menggunakan Bleep Test 

07 Oktober 

2022 

 Pengukuran Tinggi 

badan 

07 Oktober 

2022 

 Pengukuran Berat badan 

dan Persen Lemak Tubuh 

menggunakan BIA 
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05 Oktober 

2022 

 

Pemeriksaan Kadar 

Hemoglobin 

menggunakan Easy touch 

28 Oktober 

2022 

 Foto bersama responden 

dan pembagian kenang-

kenangan 

SMPN 2 PASARKEMIS 

17 Oktober 

2022 

 

Pengisian Kuestioner 

Karakteristik 

20 Oktober 

2022 

 

 

Pemeriksaan Kebugaran 

menggunakan Bleep Test 

21 & 22 

Oktober 

2022 

 Pengukuran Tinggi 

badan menggunakan 

Microtoise 
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21&22 

Oktober 

2022 

 Penimbangan Berat 

badan dan Persen Lemak 

Tubuh menggunakan 

BIA 

19 Oktober 

2022 

 

Pemeriksaan Kadar 

Hemoglobin dengan 

tenaga kesehatan 

27 Oktober 

2022 

 Foto bersama responden 

dan pembagian kenang-

kenangan 

SMK TUNAS HARAPAN 

10 Oktober 

2022 

 

Pengisian Kuestioner 

Karakteristik 
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12 Oktober 

2022 

 Pengukuran Kebugaran 

menggunakan Bleep Test 

13 Oktober 

2022 

 

Pengukuran Tinggi 

badan menggunakan 

Microtoise 

14 Oktober 

2022 

 

Penimbangan Berat 

badan dan Persen Lemak 

Tubuh menggunakan 

BIA 

11 Oktober 

2022 

 

Pengecekan Kadar 

Hemoglobin dengan 

tenaga kesehatan 

Puskesmas 

26 Oktober 

2022 

 Foto bersama responden 

dan pembagian kenang-

kenangan 

SMK PERSADA 
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24 Oktober 

2022 

 

Pengisian Kuesioner 

karakteristik 

26 Oktober 

2022 

 

Pemeriksaan Kebugaran 

menggunakan Bleep Test 

26 Oktober 

2022 

 Pengukuran Tinggi 

badan 

26 Oktober 

2022 

 Penimbangan Berat 

badan dan Persen Lemak 

Tubuh menggunakan 

BIA 
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27 Oktober 

2022 

 

Pengecekan Kadar 

Hemoglobin dengan 

tenaga kesehatan 

puskesmas 

29 Oktober 

2022 

 Foto bersama dan 

pembagian kenang-

kenangan 
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Lampiran 3 

Karakteristik resonden 
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Gambaran Persen Lemak Tubuh, Indeks Massa Tubuh, Kadar Hemoglobin dan 

Kebugaran 

 

Uji Normalitas menggunakan Kolmogorov-Smirnov 
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Hubungan Persen Lemak Tubuh dengan Kebugaran 
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Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kebugaran 

 

 

Hubungan Kadar Hemoglobin dengan Kebugaran 

 


