
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Konsumsi Buah, Sayur, Camilan Manis, Minuman 

Manis, Aktivitas Fisik dengan Gangguan Kecemasan (Anxiety) Pada 

Remaja di Sekolah Menengah Atas X Jakarta Utara 

 

SKRIPSI 

 

 

PATRICIA SANDIANA  

20190302008 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU GIZI 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Konsumsi Buah, Sayur, Camilan Manis, Minuman 

Manis, Aktivitas Fisik dengan Gangguan Kecemasan (Anxiety) Pada 

Remaja di Sekolah Menengah Atas X Jakarta Utara 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Gizi 

 

PATRICIA SANDIANA  

20190302008 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU GIZI 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

2024 


