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LAMPIRAN 

Lampiran I Informed Consent Sebelum Penjelasan 
 

 

 

PERNYATAAN TERTULIS SEBELUM PENELITIAN 

Kepada Yth 

Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya Ghina Tahani selaku mahasiswi Program Studi Kesehatan 

Masyarakat dengan Peminatan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), Fakultas 

Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. Dengan pernyataan ini saya 

bermaksud akan melakukan penelitian terkait “Gambaran Kelelahan Kerja Pada 

Pekerja Produksi Di PT.X Bekasi Tahun 2023”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kelelahan kerja pada 

pekerja produksi di PT. X Bekasi. Penelitian ini dilaksanakan di PT. X Bekasi 

tahun 2023. Responden yang terlibat dalam penelitian ini berjumlah 48 pekerja 

produksi. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, dan pengisian 

kuesioner Industrial Fatigue Research Committee (IFRC) dengan responden. 

Penelitian dilaksanakan mulai dari bulan Oktober–Desember 2023. Dalam proses 

pengumpulan data peneliti tidak akan melakukan tindakan intervensi sehingga 

tidak ada efek samping yang akan dirasakan oleh responden. Responden akan 

membutuhkan waktu sekitar 5 menit untuk wawancara dan pengisian kuesioner. 

Dalam penelitian ini, manfaat yang nantinya diterima oleh PT.X Bekasi. 

Memperoleh informasi dan masukan mengenai kelelahan kerja pada pekerja 

produksi di PT.X Bekasi. Identitas dan data- data yang diiberikan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian ini, dijamin kerahasiaannya dan tidak 

disebarluaskan. 
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Jika terdapat pertanyaan terkait penelitian ini dapat menghubungi saya 

selaku peneliti Ghina Tahani dengan alamat Program Studi Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul Bekasi Jl. Harapan Indah 

Boulevard No.2, Pusaka Rakyat, Kec. Tarumajaya, Kabupaten Bekasi, Jawa Barat 

17214. 



Lampiran II Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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INFORMED CONSENT 

PERSETUJUAN MENJADI INFORMAN 

Bahwa saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

No. Responden : 

Nama/inisial : 

Umur : 

Saya telah mendapatkan penjelasan terkait penelitian dengan judul 

“Gambaran Kelelahan Kerja Pada Pekerja Produksi Di PT.X Bekasi Tahun 2023”. 

Saya telah bersedia menjadi responden secara lengkap dan jelas serta mengisi dan 

menjawab kuesioner yang akan diberikan oleh peneliti. Responden akan 

memberikan jawab sesuai dengan kondisi responden sebenarnya, sejujurnya, serta 

apa adanya. Identitas, data, serta jawaban yang telah diberikan Saudara/Saudari 

akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

ini. 

Demikian penyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa adanya 

tekanan dari pihak manapun. 

 
Jakarta, ...................... 

Peneliti, Responden, 

 

 

 

 

(Ghina Tahani) (. ................................ ) 



Lampiran III Kuesioner Penelitian 
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A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 
 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Nama responden / Inisial  

2 Waktu kerja …. Jam perminggu 

3 Masa kerja ….. Tahun 

4 Lama tidur dalam satu hari ….. Jam 

5 Berat Badan (diisi oleh peneliti) ....... Kg 

6 Tinggi Badan (diisi oleh peneliti) .........Cm 

7 Indeks Masa Tubuh (IMT) 
(diisi oleh peneliti) 

 

 
B. KUESIONER KELELAHAN KERJA 

Keterangan: 

SS : Sangat Sering (Jika dirasakan hampir setiap hari dalam 1 minggu) 

S : Sering (3-4 hari terasa dalam seminggu) 

KK : Kadang-kadang (1-2 hari terasa dalam seminggu) 

TP : Tidak Pernah (tidak pernah terasa dalam seminggu) 

Apakah pada saat anda bekerja, anda merasakan hal-hal sebagai 

berikut : 

Pelemahan Kegiatan 
 

No Gejala Kelelahan SS S KK TP 

1 Kepala Anda terasa berat     

2 Merasa lelah di seluruh tubuh     

3 Kaki Anda terasa berat     

4 Frekuensi menguap     

5 Pikiran Anda kacau     

6 Anda merasa mengantuk     

7 Mata terasa berat (ingin dipejamkan)     

8 Kaku dan canggung untuk bergerak     

9 Tidak seimbang dalam berdiri     

10 Merasa ingin berbaring     
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Pelemahan Motivasi 
 

No Gejala Kelelahan SS S KK TP 

1 Merasa susah untuk berpikir     

2 Lelah untuk berbicara     

3 Merasa gugup     

4 Sulit untuk berkonsentrasi     

5 Sulit untuk memusatkan perhatian     

6 Cenderung untuk lupa     

7 Kurang kepercayaan diri     

8 Cemas terhadap sesuatu     

9 Tidak dapat mengontrol sikap     

10 Tidak dapat tekun dalam bekerja     

 
Pelemahan Fisik 

 

No Gejala Kelelahan SS S KK TP 

1 Sakit kepala     

2 Bahu terasa kaku     

3 Merasa nyeri di bagian punggung     

4 Sesak nafas / sulit untuk bernafas     

5 Merasa haus     

6 Suara serak     

7 Merasa pening / pusing     

8 Kelopak mata terasa berat     

9 Gemetar pada bagian tubuh tertentu     

10 Merasa kurang sehat     



Lampiran IV Surat Pengantar Permohonan Penelitian 
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Lampiran V Kaji Etik 
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Lampiran VI Dokumentasi 
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Lampiran VII Output 

SPSS 
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Aalisis Univariat 

1. Kelelahan Kerja 

kelelahan kerja 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Tinggi 22 45.8 45.8 45.8 

Sedang 10 20.8 20.8 66.7 
Valid     

Rendah 16 33.3 33.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  


