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LAMPIRAN A 

SKALA ALAT UKUR 

Pengantar Kuesioner 

Responden yang terhormat,  

Perkenalkan saya Nur Azizah Mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Esa 

Unggul angkatan 2019. Dalam rangka pengumpulan data untuk menyelesaikan 

Tugas Akhir Program Sarjana Fakutas Psikologi Universitas Esa Unggul, bersama 

dengan ini saya memohon kesediaan Saudara/i untuk berpartisipasi dalam 

pengisian kuesioner penelitian ini. 

Adapun kriteria responden yang dibutuhkan untuk pengisian kuesioner adalah 

sebagai berikut. 

1. Memiliki akun Tinder  

2. Mempunyai teman yang sudah match dan sudah melakukan komunikasi 

dengan teman yang match. (Minimal 3)  

3. Berusia 18 hingga 40 tahun 

Dalam pengisian kuesioner ini tidak ada jawaban benar ataupun salah. Data yang 

diperoleh dari kuesioner ini akan digunakan sebagai bahan penyusunan tugas 

akhir sehingga saya berharap Saudara/i dapat menjawab dengan lengkap dan jujur 

sesuai dengan keadaan Saudara/i. Seluruh data dan informasi yang Saudara/i 

berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Apabila terdapat pertanyaan, saran maupun kritik dapat menghubungi 

peneliti dengan email : nurazzizah678@gmail.com ; nomor HP : 089603536068 

Demikian yang saya dapat sampaikan. Atas kesediaan dan partisipasi Saudara/i 

saya mengucapkan terima kasih.  

Best Regards, 

 

Nur Azizah 

PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI RESPONDEN 

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi tanpa adanya paksaan dari 

pihak manapun sebagai responden dalam penelitian ini dengan judul gambaran 

self disclosure pada dewasa awal pengguna aplikasi Tinder. 

o Ya, saya bersedia 

DATA RESPONDEN 

mailto:nurazzizah678@gmail.com
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Inisial Nama :  

Jenis Kelamin :   

Usia :  

Domisili :  

Alasan 

menggunakan 

Tinder 

:  

Berapa lama menggunakan Tinder :  

       Laki-laki          Perempuan  

       1-3 bulan 

       > 1 tahun 

 

 

       18-21 tahun 

       22-25 tahun 

       30-33 tahun 

       26-29 tahun 

 

 

 

 

       Ingin mencari teman 

       Ingin mencari pasangan 

 

 

       Pulau Sumatera 

       Pulau Jawa 

       Pulau Sulawesi 

       Pulau Papua 

       Pulau Kalimantan 

 

 

 

 

 

       4-6 bulan 

        7-9 bulan 

       10 bulan- 1 tahun 

 

 

 

 

       Pulau Bali 

       Pulau Nusa Tenggara 
 

 

        Dan lainnya..  

       34-37 tahun 

       38-40 tahun  
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Berapa penggun Tinder yang sudah match :  

Topik yang sering dibahas : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Pekerjaan 

  Hobi 

       Pengalaman hidup 

       Masalah yang dihadapi 

       Kegiatan sehari-hari 

       Lain-lain: 

 

 

  

 

 

 

       4-8 pengguna Tinder 

       9-13 pengguna Tinder 

       14-18 pengguna Tinder 

       > 18 pengguna Tinder 
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Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat. 

2. Berilah penilaian seberapa jauh kesesuaian saudara dengan pernyataan 

tersebut, dengan memberi tanda (✔ ) pada kolom yang saudara pilih.  

3. Jangan sampai ada nomor yang terlewatkan pada kejujuran dalam 

menjawab.  

4. Jangan khawatir akan kerahasiaan data saudara karena tidak akan 

dipublikasikan.  

5. Selamat mengerjakan. 

Contoh :  

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya adalah orang yang mudah bergaul     

 

Keterangan : 

SS = Sangat Sesuai   TS = Tidak Sesuai 

S = Sesuai    STS = Sangat Tidak Sesuai 

 

Kuesioner Self Disclosure 

No Pernyataan  SS S TS STS 

1 Saya menceritakan semua pengalaman 

pribadi kepada pengguna lain yang saya 

temui di Tinder. 

    

2 Saya berbagi cerita dengan pengguna lain 

di Tinder. 

    

3 Kejadian konflik dengan orang lain, saya 

ceritakan dengan pengguna lain di Tinder. 

    

4 Saya menceritakan tentang apapun yang 

saya alami di Tinder agar merasa tenang. 

    

5 Saya membatasi diri untuk 

mengungkapkan hal-hal pribadi di Tinder. 

    

6 Saya tidak ingin menceritakan 

permasalahan yang saya alami di Tinder. 

    

7 Bila saya mengalami musibah, saya akan 

bercerita dengan pengguna lain yang saya 

temui di Tinder. 

    

8 Saya suka berbagi perasaan dengan 

pengguna lain di Tinder. 

    

9 Saya lebih suka mendengarkan cerita 

pengguna lain di Tinder daripada 
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menceritakan tentang diri saya sendiri. 

10 Saya menceritakan kegiatan sehari-hari 

kepada pengguna lain di Tinder. 

    

11 Saya bercerita mengenai diri saya kepada 

pengguna lain di Tinder. 

    

12 Saya menceritakan kejadian yang baru 

saya alami kepada pengguna lain di 

Tinder. 

    

13 Saya tidak suka berbagi cerita mengenai 

perasaan sedih saya kepada pengguna lain 

di Tinder. 

    

14 Saya tidak bisa mengungkapkan 

ketidaksukaan saya kepada pengguna lain 

di Tinder. 

    

15 Saya mengungkapkan data diri di Tinder 

secara apa adanya tanpa manipulasi. 

    

16 Saya tidak mau menceritakan pengalaman 

menyedihkan di Tinder. 

    

17 Saya menceritakan kejadian di masa lalu 

dengan pengguna lain di Tinder 

    

18 Saya tidak bisa menceritakan pengalaman 

masa lalu di Tinder. 

    

19 Bila saya menghadapi suatu masalah, saya 

akan menceritakannya dengan pengguna 

lain di Tinder. 

    

20 Saya lebih suka menyimpan rahasia untuk 

diri saya sendiri. 

    

21 Saya hanya mengungkapkan apa yang 

perlu-perlu saja. 
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LAMPIRAN B 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

Self Disclosure  

Sebelum aitem digugurkan, terdapat 22 aitem yang tidak valid dari 44 aitem: 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,753 44 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AItem1 101,77 115,702 ,531 ,735 

Aitem2 100,97 120,654 ,378 ,744 

Aitem3 101,77 115,978 ,412 ,739 

Aitem4 101,00 124,000 ,096 ,754 

Aitem5 102,07 120,961 ,212 ,750 

Aitem6 102,13 124,326 ,071 ,755 

Aitem7 101,57 117,013 ,383 ,741 

Aitem8 102,10 119,748 ,309 ,745 

Aitem9 102,03 118,171 ,511 ,739 

Aitem1

0 
101,87 119,154 ,359 ,743 

AItem1

1 
101,57 128,323 -,130 ,766 

Aitem1

2 
101,90 122,024 ,219 ,749 

AItem1

3 
101,37 120,171 ,280 ,746 
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AItem1

4 
101,27 117,926 ,414 ,741 

Aitem1

5 
101,83 129,523 -,195 ,767 

Aitem1

6 
102,00 120,000 ,346 ,744 

Aitem1

7 
101,50 118,810 ,285 ,746 

Aitem1

8 
101,57 127,013 -,071 ,761 

Aitem1

9 
101,20 125,338 ,014 ,758 

AItem2

0 
102,07 121,651 ,200 ,750 

Aitem2

1 
101,23 116,806 ,587 ,736 

Aitem2

2 
101,53 121,154 ,236 ,748 

Aitem2

3 
101,63 119,964 ,303 ,746 

Aitem2

4 
101,47 117,430 ,364 ,742 

Aitem2

5 
101,37 117,895 ,450 ,740 

Aitem2

6 
101,97 119,689 ,449 ,742 

Aitem2

7 
101,30 123,803 ,136 ,752 

Aitem2

8 
101,50 115,983 ,432 ,739 

Aitem2

9 
101,43 118,668 ,375 ,743 

AItem3

0 
101,57 123,633 ,097 ,754 

Aitem3

1 
101,20 127,959 -,121 ,763 

Aitem3

2 
101,87 131,706 -,315 ,770 

Aitem3

3 
102,03 117,551 ,386 ,741 
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Aitem3

4 
101,30 115,872 ,452 ,738 

Aitem3

5 
101,63 119,206 ,366 ,743 

Aitem3

6 
101,77 132,254 -,345 ,771 

Aitem3

7 
101,83 127,454 -,096 ,761 

Aitem3

8 
101,67 117,057 ,402 ,740 

Aitem3

9 
102,00 115,310 ,512 ,735 

Aitem4

0 
101,87 120,878 ,209 ,750 

Aitem4

1 
101,50 131,155 -,257 ,771 

Aitem4

2 
102,17 124,144 ,117 ,753 

Aitem4

3 
102,30 118,424 ,430 ,741 

Aitem4

4 
101,77 120,737 ,229 ,749 

Setelah aitem digugurkan (putaran ke-1), terdapat 1 aitem yang valid dari 22 

aitem: 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,864 22 

 

Item-Total Statistics 
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Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AItem1 49,60 84,179 ,594 ,853 

Aitem2 48,80 89,614 ,361 ,861 

Aitem3 49,60 84,938 ,433 ,859 

Aitem7 49,40 84,869 ,458 ,858 

Aitem8 49,93 86,064 ,470 ,858 

Aitem9 49,87 87,361 ,504 ,857 

Aitem1

0 
49,70 87,941 ,368 ,861 

AItem1

4 
49,10 87,403 ,390 ,860 

Aitem1

6 
49,83 88,695 ,355 ,861 

Aitem2

1 
49,07 86,064 ,590 ,855 

Aitem2

3 
49,47 89,568 ,253 ,865 

Aitem2

4 
49,30 86,976 ,341 ,863 

Aitem2

5 
49,20 85,890 ,529 ,856 

Aitem2

6 
49,80 89,062 ,408 ,860 

Aitem2

8 
49,33 84,230 ,494 ,857 

Aitem2

9 
49,27 86,961 ,420 ,859 

Aitem3

3 
49,87 84,395 ,523 ,856 

Aitem3

4 
49,13 84,326 ,506 ,856 

Aitem3

5 
49,47 88,602 ,335 ,862 

Aitem3

8 
49,50 84,259 ,520 ,856 

Aitem3

9 
49,83 85,799 ,450 ,858 

Aitem4

3 
50,13 87,223 ,447 ,859 
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Setelah aitem digugurkan (putaran ke-2), terdapat 21 aitem yang valid dari 21 

aitem: 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,865 21 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AItem1 47,20 79,614 ,594 ,854 

Aitem2 46,40 85,007 ,352 ,862 

Aitem3 47,20 80,579 ,419 ,861 

Aitem7 47,00 80,207 ,462 ,859 

Aitem8 47,53 81,085 ,494 ,858 

Aitem9 47,47 82,947 ,485 ,858 

Aitem1

0 
47,30 83,114 ,379 ,862 

AItem1

4 
46,70 82,493 ,406 ,861 

Aitem1

6 
47,43 83,978 ,357 ,862 

Aitem2

1 
46,67 81,402 ,594 ,855 

Aitem2

4 
46,90 82,852 ,311 ,865 
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Aitem2

5 
46,80 81,131 ,539 ,856 

Aitem2

6 
47,40 84,317 ,412 ,861 

Aitem2

8 
46,93 79,651 ,495 ,857 

Aitem2

9 
46,87 82,533 ,406 ,861 

Aitem3

3 
47,47 79,706 ,530 ,856 

Aitem3

4 
46,73 79,651 ,512 ,857 

Aitem3

5 
47,07 84,271 ,310 ,864 

Aitem3

8 
47,10 79,541 ,529 ,856 

Aitem3

9 
47,43 80,806 ,474 ,858 

Aitem4

3 
47,73 82,685 ,439 ,860 
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LAMPIRAN C 

GAMBARAN UMUM RESPONDEN 

1. Gambaran Umum Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 30 30,0 30,0 30,0 

Perempuan 70 70,0 70,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

2. Gambaran Umum Responden Penelitian Berdasarkan Usia 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-21 Tahun 22 22,0 22,0 22,0 

22-25 Tahun 60 60,0 60,0 82,0 

26-29 Tahun 6 6,0 6,0 88,0 

30-33 Tahun 6 6,0 6,0 94,0 

34-37 Tahun 3 3,0 3,0 97,0 

38-40 Tahun 3 3,0 3,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

3. Gambaran Umum Responden Penelitian Berdasarkan Domisili 

 

Domisili 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pulau Bali 3 3,0 3,0 3,0 

Pulau Jawa 69 69,0 69,0 72,0 

Pulau Kalimantan 5 5,0 5,0 77,0 

Pulau Nusa 

Tenggara 
2 2,0 2,0 79,0 
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Pulau Papua 4 4,0 4,0 83,0 

Pulau Sulawesi 4 4,0 4,0 87,0 

Pulau Sumatra 13 13,0 13,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

4. Gambaran Umum Responden Penelitian Berdasarkan Alasan 

Menggunakan Tinder 

 

AlasanMenggunakanTinder 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bosan 1 1,0 1,0 1,0 

Gabut 1 1,0 1,0 2,0 

Ingin mencari 

pasangan 
35 35,0 35,0 37,0 

Ingin mencari teman 59 59,0 59,0 96,0 

Iseng 1 1,0 1,0 97,0 

Keduanya 1 1,0 1,0 98,0 

Mencari nasabah 1 1,0 1,0 99,0 

Untuk mengisi waktu 

luang 
1 1,0 1,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

5. Gambaran Umum Responden Penelitian Berdasarkan Berapa Lama 

Menggunakan Tinder 

 

BerapaLamaMenggunakanTinder 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 1 Tahun 15 15,0 15,0 15,0 

1-3 Bulan 39 39,0 39,0 54,0 

10 Bulan- 1 

Tahun 
9 9,0 9,0 63,0 

4-6 Bulan 29 29,0 29,0 92,0 

7-9 Bulan 8 8,0 8,0 100,0 
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Total 100 100,0 100,0  

 

 

6. Gambaran Umum Responden Penelitian Berdasarkan Berapa 

Pengguna Tinder Yang Sudah Match 

 

BerapapenggunaMatch 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 18 pengguna 

Tinder 
24 24,0 24,0 24,0 

14-18 pengguna 

Tinder 
13 13,0 13,0 37,0 

4-8 pengguna Tinder 32 32,0 32,0 69,0 

9-13 pengguna 

Tinder 
31 31,0 31,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

7. Gambaran Umum Responden Penelitian Berdasarkan Topik Yang 

Sering Dibahas 

 

Topikyangseringdibahas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hobi 24 24,0 24,0 24,0 

Kegiatan sehari-hari 48 48,0 48,0 72,0 

Masalah yang 

dihadapi 
4 4,0 4,0 76,0 

Pekerjaan 8 8,0 8,0 84,0 

Pengalaman hidup 15 15,0 15,0 99,0 

Semua 1 1,0 1,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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LAMPIRAN D 

KATEGORISASI 

Kategorisasi 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Total 100 21 84 57,97 9,826 

Valid N 

(listwise) 
100     

 

 

Kategorisasi Self Disclosure 

Kat_SelfDIsclosure 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 46 46,0 46,0 46,0 

Tinggi 54 54,0 54,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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LAMPIRAN E 

CROSSTABULATION/TABULASI SILANG 

1. Gambaran Self Disclosure Berdasarkan Jenis Kelamin 

JenisKelamin * Kat_SelfDIsclosure Crosstabulation 

 

Kat_SelfDIsclosur

e 

Total Rendah Tinggi 

JenisKelamin Laki-laki Count 12 18 30 

% within 

JenisKelamin 
40,0% 60,0% 100,0% 

Perempuan Count 34 36 70 

% within 

JenisKelamin 
48,6% 51,4% 100,0% 

Total Count 46 54 100 

% within 

JenisKelamin 
46,0% 54,0% 100,0% 

 

2. Gambaran Self Disclosure Berdasarkan Alasan Menggunakan Tinder 

 

AlasanMenggunakanTinder * Kat_SelfDIsclosure Crosstabulation 

 

Kat_SelfDIsclosur

e 

Total Rendah Tinggi 

AlasanMenggunakanTinde

r 

Bosan Count 0 1 1 

% within 

AlasanMenggunakanTinde

r 

0,0% 100,0% 
100,0

% 

Gabut Count 0 1 1 

% within 

AlasanMenggunakanTinde

r 

0,0% 100,0% 
100,0

% 

Ingin 

mencari 

pasangan 

Count 12 23 35 

% within 

AlasanMenggunakanTinde

r 

34,3% 65,7% 
100,0

% 

Ingin Count 31 28 59 
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mencari 

teman 

% within 

AlasanMenggunakanTinde

r 

52,5% 47,5% 
100,0

% 

Iseng Count 1 0 1 

% within 

AlasanMenggunakanTinde

r 

100,0% 0,0% 
100,0

% 

Keduany

a 

Count 1 0 1 

% within 

AlasanMenggunakanTinde

r 

100,0% 0,0% 
100,0

% 

Mencari 

nasabah 

Count 0 1 1 

% within 

AlasanMenggunakanTinde

r 

0,0% 100,0% 
100,0

% 

Untuk 

mengisi 

waktu 

luang 

Count 1 0 1 

% within 

AlasanMenggunakanTinde

r 

100,0% 0,0% 
100,0

% 

Total Count 46 54 100 

% within 

AlasanMenggunakanTinde

r 

46,0% 54,0% 
100,0

% 

 

3. Gambaran Self Disclosure Berdasarkan Topik Yang Sering Dibahas 
 

Topikyangseringdibahas * Kat_SelfDIsclosure Crosstabulation 

 

Kat_SelfDIsclosure 

Total Rendah Tinggi 

Topikyangseringdibahas Hobi Count 9 15 24 

% within 

Topikyangseringdibahas 
37,5% 62,5% 100,0% 

Kegiatan 

sehari-hari 

Count 27 21 48 

% within 

Topikyangseringdibahas 
56,3% 43,8% 100,0% 

Masalah yang 

dihadapi 

Count 1 3 4 

% within 

Topikyangseringdibahas 
25,0% 75,0% 100,0% 

Pekerjaan Count 4 4 8 



58 
Universitas Esa Unggul 

 

 
 

% within 

Topikyangseringdibahas 
50,0% 50,0% 100,0% 

Pengalaman 

hidup 

Count 5 10 15 

% within 

Topikyangseringdibahas 
33,3% 66,7% 100,0% 

Semua Count 0 1 1 

% within 

Topikyangseringdibahas 
0,0% 100,0% 100,0% 

Total Count 46 54 100 

% within 

Topikyangseringdibahas 
46,0% 54,0% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


