Lampiran 1. Studi Pendahuluan operator departement v-belt dengan

metode NBM
Klasifikasi Skala Likert Nodric Body Map (NBM)
Total Skor Individu Tingkat Risiko MSDs
0-20 Rendah
21-41 Sedang
42-62 Tinggi
62-84 Sangat Tinggi

Sumber : Tarwaka, 2010

KUESIONER
NORDIC BODY MAP

IDENTITAS DIRI

(Tulislah identitas saudara atau coret yang tidak perlu) 6
" N ; g* ___________
Umur/Tgl.Lahir o R P ’19“;9 A

1

2

3. Jenis Kelamin : Pria / Wanita*

4. Status : Kawin / Belum Kawin*

5. Jenis Pekerjaan 7 g J/J A S Produk : (V-belt, Conveyor Belt, Plastik)
6. Pengalaman Kerja Q .. Tahun.......... Bulan

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda () pada kolom jawaban yang

saudara pilih sesuai kondisi/perasaan saudara saat ini.

No. Jenis Keluhan Tinghat Relunon
0 | Sakit/kaku pada leher bagian atas I
1 | Sakit/kaku pada leher bagian bawah | 1]
2 | Sakit pada bahu kin b
3 | Sakit pada bahu kanan -+
4 | Sakit pada lengan atas kiri —
5 | Sakit pada punggung —
6 | Sakit pada lengan atas kanan I
7 | Sakit pada pinggang [
8 | Sakit pada bokong L
9 | Sakit pada pantat -
10 | Sakit pada siku kiri L
11 | Sakit pada siku kanan -
12 | Sakit pada lengan bawah kin =
13 | Sakit pada lengan bawah kanan 73
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri -
15 | Sakit pada pergclangan tangan kanan ==
16 | Sakit pada tangan kiri L
17 | Sakit pada tangan kanan L—
18 | Sakit pada paha kirl s
19 | Sakit pada paha kanan =
20 | Sakit pada lutut kini —
21 | Sakit pada lutut kanan |
22 | Sakit pada betis kiri s
23 | Sakit pada betis kanan -
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri ¥
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan A v
26 | Sakit pada kaki kin b
27 | Sakit pada kaki kanan =
Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekali 1z S 7
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KUESIONER

NORDIC BODY MAP
IDENTITAS DIRI
(Tulislah identitas saudara atau co i 5 |
1. Nama o i :
2. Umur/Tgl.Lahir - 29.4h/ OB: Morts, 693 »
3. Jenis Kelamin : Pria / Wamta*
4. Status : Kgwin / Belem ¥on*
5. Jenis Pekerjaan : &W 0% . Produk : (V-belt, Conveyor Belt, Plastik)
6. Pengalaman Kerja  :. 5. .. Tahun.%:. Bulan

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (V) pada kolom jawaban yang

saudara pilih sesuai kondisi/perasaan saudara saat ini.

No. Jenis Keluhan —51;'" ]:zat K';'"lm;‘
0 | Sakit/kaku pada Icher bagian atas v
1 | Sakit/kaku pada Icher bagian bawah |«
2 | Sakit pada(bahu kin ) v
3 | Sakit pada bahu kanan’ v/
4 | Sakit pada lengan atas kiri v
S | Sakit pada punggung v
6 | Sakit pada lengan atas kanan v
7 | Sakit pada pinggang ~
8 | Sakit pada bokong v
9 | Sakit pada pantat v
10 | Sakit pada siku kiri v
11 | Sakit pada siku kanan 2
12 | Sakit pada lengan bawah kiri O
13 | Sakit pada lengan bawah kanan \
14 | Sakit pada pergelangan tangan kin |\~
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan Va
16 | Sakit pada tangan kiri o
17 | Sakit pada tangan kanan v
18 | Sakit pada paha kiri v
19 | Sakit pada paha kanan P4
20 | Sakit pada lutut kiri vz
21 | Sakit pada lutut kanan W
22 | Sakit pada betis kiri v
23 | Sakit pada betis kanan d
724 | Sakit pada pergelangan kaki kiri v
725 | Sakit pada pergelungan kaki kanan R V2
26 | Sakit pada kaki kiri =) il
27 | Sakit pada kaki kinan :
Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agnk sakit, 3: Sukit, 4: Sakit sekali ﬂ n__}
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KUESIONER
NORDIC BODY MAP

IDENTITAS DIRI
(Tulislah identitas saudara atau coret yang tidak perlu)

=

A

1. Nama X ;i

2. Umur/Tgl.Lahir L MG .20 9H.

3. Jenis Kelamin : Pria / Wanita*

4. Status : Kawin / Belum Kawin*

5. Jenis Pekerjaan .. REMTOMN . Produk : (V-belt, Conveyor Belt, Plastik)
6. PengalamanKeda :.[[. . Tahun...9).... Bulan

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (V) pada kolom jawaban yang

saudara pilih sesuai kondisi/perasaan saudara saat ini.

Jenis Keluhan

Z
o

Tingkat Keluhan

2

3

=

Sakit/kaku pada leher bagian atas

v

Sakit/kaku pada leher bagian bawah

%

Sakit pada bahu kiri

Sakit pada bahu kanan

Sakit pada lengan atas kir

Sakit pada punggung

Sakit pada lengan atas kanan

Sakit pada pinggang

Sakit pada bokong

NEIEANANENERR

Sl n| elw - o

Sakit pada pantat

10 | Sakit pada siku kiri

N K AN

11 | Sakit pada siku kanan

12 | Sakit pada lengan bawah kin

13 | Sakit pada lengan bawah kanan

14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri

15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan

16 | Sakit pada tangan kiri

17 | Sakit pada tangan kanan

SMANEES

18 | Sakit pada paha kiri

19 | Sakit pada paha kanan

20 | Sakit pada lutut kiri

21 | Sakit pada lutut kanan

NEER

22 | Sakit pada betis kin

23 | Sakit pada betis kanan

24 | Sakit pada pergelangan kaki kir

25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan

26 | Sakit pada kaki kir

27 | Sakit pada kaki kanan

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3. Sakit, 4: Sakit sekali
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KUESIONER
NORDIC BODY MAP

IDENTITAS DIRI

%0

(Tulislah identitas saudara atau com
1. Nama F ST . -

2. Umur/Tgl.Lahir A L L Bl R B (- 5

3. Jenis Kelamin Pria)/ Wanita*

4. Status {Kawiny Belum Kawin*

5. Jenis Pekerjaan IS V-BELT . Produk : (V-belt, Conveyor Belt, Plastik)
6. PengalamanKeja  :20... Tahun..i0...Bulan

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (\) pada kolom jawaban yang

saudara pilih sesuai kondisi/perasaan

saudara saat ini.

P
o

Jenis Keluhan

Tingkat Keluhan
2|13 4

Sakit/kaku pada leher bagian atas

Sakit/kaku pada leher bagian bawah

Sakit pada bahu ki

Sakit pada bahu kanan

Sakit pada lengan atas kin

Sakit pada punggung

Sakit pada lengan atas kanan

</ <l</<|<]< <]

Sakit pada pinggang

Sakit pada bokong

Sakit pada pantat

Sakit pada siku kin

Sakit pada siku kanan

Sakit pada lengan bawah kin

Sakit pada lengan bawah kanan

Sakit pada pergelangan tangan kiri

Sakit pada pergelangan tangan kanan

Sakit pada tangan kin

Sakit pada tangan kanan

Sakit pada paha kin

Eazaazﬁﬁ:awowqmuhum_c

Sakit pada paha kanan

20

Sakit pada lutut kin

21

Sakit pada lutut kanan

22

Sakit pada betis ki

23

Sakit pada betis kanan

24

Sakit pada pergelangan kaki kini

25
-
27

Sakit pada pergelangan kaki kanan

1 7Sakit pada kaki kin

“Sakit pada kaki kanan

AR YA R ANES ENAY EVAS RS ANAY A AN A NAN AN AN

Keterangan © 1 Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3; Sakit, 4: Sakit sekali
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KUESIONER

NORDIC BODY MAP

IDENTITAS DIRI 49(17
(Tulislah identitas saudara atau coret yang tidak perlu) N

1. Nama : B

2. Umur/Tgl.Lahir :26 tho/ € -02 1908 |

3. Jenis Kelamin : Pria / Wanita*

4. Status : Kawin / BelumKawan*

5. Jenis Pekerjaan :0peratar. Op. ... Produk : (V-belt, Conveyor Belt, Plastik)

6. PengalamanKerja :..5...Tahun..\.... Bulan

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (V) pada kolom jawaban yang

saudara pilih sesuai kondisi/perasaan saudara saat ini.

Tingkat Keluhan
23] 4

Jenis Keluhan

Sakit/kaku pada leher bagian atas
Sakit/kaku pada leher bagian bawah
Sakit pada bahu kini

Sakit pada bahu kanan

Sakit pada lengan atas kiri

Sakit pada punggung ~
Sakit pada lengan atas kanan
Sakit pada pinggang =
Sakit pada bokong

9 | Sakit pada pantat

10 | Sakit pada siku kin

11 | Sakit pada siku kanan

12 | Sakit pada lengan bawah kiri

13 | Sakit pada lengan bawah kanan

14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan
16 | Sakit pada tangan kiri
17 | Sakit pada tangan kanan
18 | Sakit pada paha kir

19 | Sakit pada paha kanan
20 | Sakit pada lutut kiri

21 | Sakit pada lutut kanan
22 | Sakit pada betis kiri

23 | Sakit pada betis kanan
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan
26 | Sakit pada kaki kin

27 | Sakit pada kaki kanan
Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekali ‘j

g
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KUESIONER

NORDIC BODY MAP
IDENTITAS DIRI
(Tulislah identitas saudara atau coret yang tidak perlu) Z{//?
1. Nama =M .‘J.b .....
2. Umur/Tgl.Lahir 44| RO AeurTur 1939
3. Jenis Kelamin : Pria / Wanita*
4. Status : Kawin / Betum¥awdn*
5. Jenis Pekerjaan . OpEPATOR Produk : (V-belt, Conveyor Belt, Plastik)
6. PengalamanKefa : 2¢4..Tahun..Z.. Bulan

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (V) pada kolom jawaban yang

saudara pilih sesuai kondisi/perasaan saudara saat ini.

Jenis Keluhan

Sakit/kaku pada leher bagian atas v
Sakit/kaku pada leher bagian bawah
Sakit pada bahu kiri

Sakit pada bahu kanan

Sakit pada lengan atas kiri [
Sakit pada punggung

Sakit pada lengan atas kanan

Sakit pada pinggang

Sakit pada bokong

Sakit pada pantat

10 | Sakit pada siku kiri

11 | Sakit pada siku kanan

12 | Sakit pada lengan bawah kin

13 | Sakit pada lengan bawah kanan

14 | Sakit pada pergelangan tangan kini
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan
16 | Sakit pada tangan kin

17 | Sakit pada tangan kanan

18 | Sakit pada paha kil

19 | Sakit pada paha kanan

20 | Sakit pada lutut kiri

21 | Sakit pada lutut kanan

22 | Sakit pada betis kin

23 | Sakit pada betis kanan

24 | Sakit pada pergelangan kaki kin
25| Sakit pada pergelangan kaki kanan
26 | Sakit pada kaki kin

2,
©

Tingkat Keluhan
T[2]3] 4

1B

S

<

Y

Ol oo Al B W] - O

s [SISISS

I YAdAV LA AR A ARV RTA

27| Sakit pada kaki kanan

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekali

< ViSKis
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KUESIONER

NORDIC BODY MAP
IDENTITAS DIRI /j&
(Tulislah identitas saudara atau ]
1. Nama : V\W ......
2. Umur/Tgl Lahir 1L AT. 1. .%0. Aanwar . 1997,
3. Jenis Kelamin : Pria / Wasnita*
4. Status : Kawin / Belum¥Kawin*
5. Jenis Pekerjaan : OPerobor Produksi. Produk : (V-belt, Conveyor Belt, Plastik)
6. PengalamanKerja  :.. 5. . Tahun.. O . Bulan

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (V) pada kolom jawaban yang
saudara pilih sesuai kondisi/perasaan saudara saat ini.

Tingkat Keluhan
23] 4

Jenis Keluhan

1
Sakit/kaku pada leher bagian atas v’
Sakit/kaku pada leher bagian bawah
Sakit pada bahu kini 7
Sakit pada bahu kanan
Sakit pada lengan atas kin 7

v
v

g

v/

v

Sakit pada punggung

Sakit pada lengan atas kanan
Sakit pada pinggang 74
Sakit pada bokong

Sakit pada pantat

10 | Sakit pada siku kiri

11 | Sakit pada siku kanan

12 | Sakit pada lengan bawah kin

13 | Sakit pada lengan bawah kanan

14 | Sakit pada pergelangan tangan kin
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan
16 | Sakit pada tangan kiri

17 | Sakit pada tangan kanan

18 | Sakit pada paha kini

19 | Sakit pada paha kanan

20 | Sakit pada lutut kin

21 | Sakit pada lutut kanan

22 | Sakit pada betis kini

23 | Sakit pada betis kanan

24 | Sakit pada pergelangan kaki kin

25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan
26 | Sakit pada kaki kin

27 | Sakit pada kaki kanan

Keterangan : 1; Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3; Sakit, 4: Sakit sekali »b

Yl alw b -o

A AN ARV ES EX A S AVAYAY AT AL S A Y LS
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KUESIONER

NORDIC BODY MAP
IDENTITAS DIRI
(Tulislah identitas saudara atau coret yang ti
1. Nama e = _ %%
2. Umur/Tgl.Lahir $ el I8 505 6989,
3. Jenis Kelamin : Pria / Wanita*
4. Status : Kawin / Belum Kawin*
5. Jenis Pekerjaan :.. OPerakoy. .. Produk :@ Conveyor Belt, Plastik)
6. Pengalaman Kefja . (3. . Tahun..._Y... Bulan

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (V) pada kolom jawaban yang

saudara pilih sesuai kondisi/perasaan saudara saat ini.

Jenis Keluhan

Tingkat Keluhan
1

3

3

Sakit/kaku pada leher bagian atas

Sakit/kaku pada lcher bagian bawah

Sakit pada bahu kin

SIS ESIG

Sakit pada bahu kanan

Sakit pada lengan atas kiri

Sakit pada punggung

Sakit pada lengan atas kanan

Sakit pada pinggang

Sakit pada bokong

Sakit pada pantat

Sakit pada siku kini

Sakit pada siku kanan

Sakit pada lengan bawah kiri

Sakit pada lengan bawah kanan

Sakit pada pergelangan tangan kiri

Sakit pada pergelangan tangan kanan

Sakit pada tangan kin

Sakit pada tangan kanan

Sakit pada paha kiri

G‘;:‘;szayﬁza\owqmmnuu_g oz

Sakit pada paha kanan

20 | Sakit pada lutut kiri

21 | Sakit pada lutut kanan

22 | Sakit pada betis kin

23 | Sakit pada betis kanan

24 | Sakit pada pergelangan kaki ki

<l,g(- def Jeffele]e] 4 ¢4y < [ ¢ 4

25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan

26 | Sakit pada kaki kin

-

(4

27 | Sakit pada kaki kanan

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekali r}
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KUESIONER
NORDIC BODY MAP

IDENTITAS DIRI

(Tulislah identitas saudara atau cor, i lu)
1. Nama M W ....... 64

Umur/Tgl Lahir 45‘ /... 1\ _m.bg“. B i

Jenis Kelamin : Pria / Wanita*

Status VKawin / Belumrfawin*

Jenis Pekerjaan . . QF&8\op 7 P’ Produk Conveyor Belt, Plastik)
Pengalaman Kerja : "ﬂ . Tahun..&.". Bulan

O mN

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (V) pada kolom jawaban yang

saudara pilih sesuai kondisi/perasaan saudara saat ini.

Jenis Keluhan 11-"' k;l K;’"ha:
Sakit/kaku pada Icher bagian atas v
Sakit/kaku pada Icher bagian bawah | ./~
Sakit pada bahu kin
Sakit pada bahu kanan
Sakit pada lengan atas kiri
Sakit pada punggung '
Sakit pada lengan atas kanan
Sakit pada pinggang
Sakit pada bokong
Sakit pada pantat
10 | Sakit pada siku kiri
11 | Sakit pada siku kanan
12| Sakit pada lengan bawah kiri
13 | Sakit pada lengan bawah kanan
14 | Sakit pada pergelangan tangan kini
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan
16 | Sakit pada tangan kiri
17 | Sakit pada tangan kanan
I8 | Sakit pada paha kiri
19 | Sakit pada paha kanan
20 | Sakit pada lutut kini
21 | Sakit pada lutut kanan
22 | Sakit pada betis kiri
23 | Sakit pada betis kanan
24
25

Z
o]

AN

ol o] w|lalw v~

NSRS RNNRRE

Sakit pada pergelangan kaki kiri
Sakit pada pergelangan kaki kanan
26 | Sakit pada kaki kiri

27 | Sakit pada kaki kanan
Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekali

KRR

AW N
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KUESIONER
NORDIC BODY MAP

IDENTITAS DIRI %]
( Pulislah wdentitas sandara atau ¢ 1 ‘ :
1 Nama }'M ;
2 Umur/Tgl Lahir Yk 1 -0 9378
3 Jenis Kelamin Pria / Wanmita*
4. Status Kawin / Delum-Kawin*
S Jenis Pekerjaan .er‘“hr ... Produk : (V-belt, Conveyor Belt, Plastik)
6 PengalamanKeja @4 Tahun % .. Bulan

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (V) pada kolom jawaban yang

saudara pilih sesuai kondisi/perasaan saudara saat ini.

Tingkat Keluhan
2134

&

Jenis Keluhan

Sakit/kaku pada Icher bagian atas
Sakit/kaku pada Icher bagian bawah
Sakit pada bahu kin

Sakit pada bahu kanan

Sakit pada lengan atas kin

Sakit pada punggung

Sakit pada lengan atas kanan

Sakit pada pinggang

Sakit pada bokong

9 | Sakit pada pantat

10 | Sakit pada siku kin

11 | Sakit pada siku kanan

12 | Sakit pada lengan bawah kin

13 | Sakit pada lengan bawah kanan

14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan
16 | Sakit pada tangan kin

17 | Sakit pada tangan kanan

18 | Sakit pada paha kin

19 | Sakit pada paha kanan

20 | Sakit pada lutut kiri

21 | Sakit pada lutut kanan

22 | Sakit pada betis kiri

23 | Sakit pada betis kanan

24 | Sakit pada pergelangan kaki kin

25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan v
26 | Sakit pada kaki kiri 3
27 | Sakit pada kaki kanan
Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4; Sakit sekali ||) c)

NS R

SSEN

o8| ~d| || S| b — D

SN S]] S
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AN S

<
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Lampiran 2. Hasil Penelitian dengan Metode REBA Skoring Nilai REBA

Scoring

1= Negligible Risk

2-3 = Low Risk. Change may be needed.

4-7 = Medium Risk. Further Investigate. Change Soon.
8-10 = High Risk. Investigate and Implement Change
11+ = Very High Risk. Implement Change

Sumber: Hignett, McAtammeny, 2000

Aktivitas mencungkil belt pada mesin oil press

30



Responden 1

DATABASE - REBA
Mame of the worker: R
Company: PT XXY
Dapartment W-BELT
Furection: OPERATOR MESIN OIL PRESS
Dascriplion of the task: garakan mencungkd belt pada masin

MNeack: o 20 degrees; Additional: Neck is twisted or side bending

Trunk: 20 to 60 degrees; Additional: Trunk is teisted or side bending

Leqgs: Support in ane lag; Additional: 30 to 60 degrees

Load: 510 10 kg ( 1110 22 |b ) Additional: Shock or rapid bulld up of force:

Wrist: More than 15 degrees up or down; Addiional; Wrist is bent from midfine or twisted
Upper Am: In extansion mors than 20 degrees; Additional 1: Mo; Additional 2: Raised shoulder; Additional 3: Mo
Lower Am: [ to 60 degrees or more than 100 degrees

Coupling: Fair

Activity:

Ma

Repeated small range actions (more than 4x per minute)

Mo

Result: 11

Analysis of he resull: Yery high risk, implément change,
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Responden 2

DATABASE - REBA

MNarve of the worker: Rz

Company: PT XXY

Department W-BELT

Furction: QPERATOR MESIN QIL PRESS
Dascription of the task: garakan mencungkil balt pada masin

Mack: I io 20 degrees; Addifional: Neck is twisted or side bending

Trunk: 20 to 60 degrees; Additional: Trunk is twisted or side bending

Legs: Support in the two legs. walking or seated; Additional: No

Load: S50 10kg { 1110 22 |b ) Additional: Shock o rapld build up of force

Wrist: Bebween 15 degrees up amd 15 degrees down; Additional. Wrist is bent frem midiine or twisted
Uppar Arm: in extansion more than 20 degrees; Addiional 1: No; Additional 2: No; Additional 3: Ma
Lower Arm: B0to 100 degrees

Coupling: Good

Activity:

Mo

Repeated small range aclions (more than 4x per minute)

Mo

Resuli: 8

Aralysis of he resull: High risk, investigate and implement change,
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Responden 3

DATABASE - REBA

Maime of the warker: R3

Caompany: PT XXY

Department V-BELT

Function: QPERATOR V-BELT

Dascriplion of the task: garakan mencungkil belt pada measin

Mack: [ fo 20 degrees; Additional; Neck is twisted or side bending

Trunk: More than 50 degrees; Additional: Trunk s twisted or side banding

Legs: Support in ane leg; Additional: 30 to 60 degrees

Load: 510 10 kg { 1110 22 |b ); Additional: Shock or rapid build up of force

Wst: Between 15 degrees up and 15 degrees down; Additional: Wrist iz bent from midline or twisted
Upperamm: In extension more than 20 degreas; Addiional 1: Mo; Additional 2: Mo; Additional 3: Supportad arm
Lower Arm: 60 to 100 degrees

Cauplireg: Fair

Activity:

Ma

Repeated small range actions (more than 4x per minute)

Ma

Reauli: 11

Analyeis of the resull: Very high risk, implement change.
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DATABASE - REBA

Mame of fhe worker: R

Company: PT XXY

Dapartment W-BELT

Function: OPERATOR V-BELT

Dascriplion of the task: garakan mencungki belt pada mesin

Mack: 0o 20 degrees; Additional: Neck is twisted or side bending

Trunk: 20 1o 60 degrees; Additional: Trunk i wisted or side bending

Legs: Support in the two legs, walking ar seated; Additional: Mo

Load: 51010 kg {1110 22 |b ), Additional: Shock or raphd build up of force

Wrist: Between 15 degrees up and 15 degrees down; Additional; Wrist is bent from midiine or twisted
Upper arm: In extension more than 20 degreas; Addilional 1: No; Additional 2: No; Additional 3: No
Lower Arm: 60 to 100 degrees

Coupling: Good

Activity:

Ma

Repeated small range aclions (more than 4x per minule)

No

Reasuli: B

Analysis of the resull: High rsk, investigate and implement change.,
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Responden 5

|

=

DATABASE - REBA
Mame of the worker: RS
Company. PT XXY
Dapartment W-BELT
Function: QPERATOR MESIN CIL PRESS
Dascriplion of the task: garakan mencungkd belt pada mesin

Mack: More than 20 degrees, Additional: Meck is twisted or side bending

Trunk: 20 to 60 degreas; Additional: Trunk iz twisted or side bending

Legs: Support in ane leg; Additional: 30 to 60 degrees

Load: 51010 kg { 1110 22 |b ) Additional: Shock o raphd build up of force

Wrist: Between 15 degrees up and 15 degrees down, Additional, Wrist is bent from midline or twisted
Uppear Arm: In extension more than 20 degreas; Additional 1: Mo, Additional 2: No; Additional 3: Mo
Lower Arm: B0 -te 100 degrees

Coupling: Fair

Activity:

Ma

Repeated small range aclions (more than 4% per minute)

No

Resuli: 11

Analysis of the resull: Very high risk, implement change,
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Responden 6

Marve of the worker, R&

Company: PT XXY

Dapariment W-BELT

Function: QOPERATOR MESIN OIL PRESS
Dascription of the task: garakan mencungki belt pada mesin

Mack: I io 20 degrees; Additional: Meck is twisted or side bending

Trunk: Straight: Additional: Trunk is twisted or side bending

Legs: Support in one leg; Additional: 30 to 60 degrees

Load: 51010 kg ( 11 to 22 |b ) Additional: Shock or rapid build up of force
Wrist: More than 15 degrees up or down; Additional: Wist is bent from midiine or twisted
Upper Arm: 20 to 45 degrees: Additional 1: Nao: Additional 2: No; Additianal 3: No
Lower Arm: 0 to 60 degrees or more than 100 degrees

Coupling: Fair

Activity:

Mo

Repeatad small range aclions (more than 4x per minutle)

Mo

Result: 10

Analbysis of the resull: High risk, investigate and implement change,
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Responden 7
. agy

DATABASE - REBA

Mame of the worker: RY

Company: PT XxXY

Dapartment W-BELT

Furctian: QPERATOR MESIN QIL PRESS
Dascriplion of the task: garakan mencungkid balt pada masin

MNack: More than 20 degress; Additional: Meck is twisted or side bending

Trunk: O ta 20 degreess, Addibional: Mo

Legs: Support in the two legs, walking or seated; Additional: Mo

Load: S 010 kg { 1110 22 b ) Additional: Shock or rapid build up of force

Wirist: Between 15 degrees up and 15 degress down; Additicnal; Wrist is bent from midiine or twisted
Uppar Arm: - 20 o 20 degrees: Additional 1: Mo; Additional 20 No; Additional 32 No
Lower Armm: 0 to 60 degrees or mare than 100 degrees

Coupding: Good

Activity:

Ma

Repeated small range aclions (reore than 43 par minube)

Mo

Reasuli; 7

Analysis of the resull: Medium risk, funther investigation, change soan.
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Marmre of the worker: 1]

Company: PT XXY

Dapartment W-BELT

Function: QPERATOR MESIN OIL PRESS
Dascriplion of the task: garakan mencungki balt pada masin

Mack: More than 20 degrees; Additional: Meck is twisted or side bending

Trunk: O ta 20 degrees, Additional: Trunk is twisted or side bending

Legs: Support in the two legs, walking or seated; Additional: 30 to 60 degrees

Load: 51010 kg | 11 10 22 b ) Additional: Shock o raphd build up of Torce

Wirist: Between 15 degrees up and 15 degrees down; Additional, Wrist is bent from midline or twisted
Uppar Arm: In extansion more than 20 degreas; Additioreal 12 Mo, Addiional 2- No; Additicnal 3: No
Lower Arm: B0to 100 degrees

Coupling: Far

Activity:

Ma

Repeated small range aclions (more than 4x per minute)

Mo

Result: 9

Analbysis of the resull: High risk, investigate and implemeant change,
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Responden 9
DATABASE - REBA

Piame of the worker! Fo

Conmpany: BT xX¥

Bepartrnent W-BELT

Function: OPERATOR MESIN QIL PRESS
Deessicription of the task gerakan mencunakil Dl pads mesin

Meck: 0 b 20 degreas, Additiomal: Neck is hwisbed or Side Dending

Trumi: O 10 20 degress: Addilional Trunk % bvisted or side banding

Legs! Support in one kgl Additionad 30 15 B0 degrees

Load: 1o 10 kg { 1110 22 b §; Addibenal: Shook or mpid build up of force

Wrist: Bebwesn 15 degress up and 15 degrees down; Additional: Wrist is bent from midline or feisted
pper Arm: o exbensson more than 20 degrees; Addifional 1: Mo; Addibonal 20 Mo; &ddilicnal 3: No
Lowser Arm: G0 fo 100 degrees

Coupling: Good

Aty

o

Repeatad small range actions (morg than 4z per minute)

]

Fesull; §

Analysis of the regast: High risk, investigaie and imglemeant change.
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Memindahkan belt ke hanger

Responden 1

RN RNRERE A

1 EERALRT .

DATABASE - REBA

Plame ol the wiorker: =1 (2%

Company: BT XXy

Drepartment W-BELT

Function: OFERATOR MESIM OIL PRESS
Descripticon of e fask gerakan memansdanican il ke oo

Meck: More than 20 degrees; Sddilicnal: Mo

Teweni: 0o 20 degreas: Addilional. Mo

Legs: Suppaort i ifve oo legs, walking o seated; Sodditioesal: Mo

Load: = 10 kg [ = 22 & ); Additional; Shaock or rapsd build vgr of forca

Wirist: More than 18 degrees up or down. Additional: Wrist is bent from midline or twisted
Ulpper Arme 20 10 45 degrees; Addiional 1; Abducted; Addtional 20 Mo, Additional 3: Mo
Lo Srm- GO fo 100 degrees

Coupding: Poor

Sctieiby:

o

]

Aclion causes raped large range changes in postiures or unstabla basa

Fesult: 10

Analysis of the resal: Hign risk, investigate and implemeant chandgs.
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Responden 2

DATABASE - REBA

Mamve of the waorker: RZ (Z)

Company: PT XXY

Dapartment W-BELT

Furnction: QPERATOR MESIM OIL PRESS
Dascripdion of the tashk: garakan memindahkan besit ke hangeaer

Mack: i 20 degrees; Additional: Neck is twisted or side bending
Trunk: Straight: Additional: Trenk is wisled or side bending

Legs: Support in the two legs, walking or ssated; Additional- Mo
Load: = 130 kg { = 22 b § Additional: Shock or rapid bulld op of force
Wrist: Betwesn 15 degrees up and 15 degress down; Additicnal; Mo
UpparArmm: 45 o 90 degreas; Additional 1: Mao; Additional 2: No; Addiiornal 32 No
Lower Arm: 60 to 100 degrees

Coupiireg: Fair

Sckivity:

Mo

Mo

Action causes rapid lange range changes in postures or unsiabla base

Resuli: 5

Anabysis of the result: High rsk, investigate and implement change,
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DATABASE - REBA

Marme of the workear, R3 (2)

Company: PT XXY

Dapartment W-BELT

Function: QPERATOR MESIN OIL PRESS
Dascriplion aof the task: garakan memindahkan balt ke hanger

Mack: 0o 20 degrees: Additional: Meck is twisied or side bending

Trurk: Straight; Additional: Mo

Legs: Support in the bwo legs, walking or seated; Additional: Mo

Load: Sto 10 kg { 11 10 22 |b ) Additional: Shock or rapld build up of force
Wirist: Between 15 degrees up and 15 degrees down; Additicnal, No
Uppear &rm: 45 to 90 degraes; Additional 1: Abducted; Additional 2: Mo; Additional 32 No
Lower Am: 60 to 100 degrees

Coupling: Good

Activity:

Mo

Mo

Action causes rapid large range changes in postures or unstable base

Resuli: 4

Anabysis of the resull: Medium risk, further investigation, change oan,
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Responden 4

DATABASE - REBA

Mame of the worker; Rt (2)

Company: BT XY

Dapartment W-BELT

Function: QFERATOR MESIN QIL PRESS
Deascriplion of the task: gerakan memindahkan balt ke hanger

MNeck: O to 20 degrees; Additional: No

Trunk: Straight: sdditional: Mo

Legs: Support in the bwo legs, walking or seated; Additional: No

Load: S0 10 kg { 1110 22 |b ); Additional: Shock or rapid build up of force
Wrist: Between 15 degrees up and 15 degrees down; Additicnal: Mo
Uppear Arm: 45 to 90 degraes; Additional 1: Ma: Additional 2: No; Addiliorsal 3: No
Lower Arm; 80t 100 degrees

Coupling: Good

Activity:

Mo

Mo

Action causes rapid lange range changes in postures or unsiable base

Rezul; 4

Analbysis of the resull: Medium risk, further investigation, change soarn,
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Responden 5

DATABASE - REBA

MNarme of the worker, RS (2)

Company: PT XXY

Dapartment W-BELT

Function: QOPERATOR MESIN OIL PRESS
Dascriplion of the task: garakan memindahkan ball ke hanger

Meck: o 20 degrees; Additional: No

Trunk: Straight; Addillonal: Mo

Legs: Suppart in ane lag; Additional: 30 to 60 degrees

Lead: » 10 kg { = 22 |b | Additional: Shock or raphd bulld wp of Torce

Wrist: Between 15 degrees up and 15 degrees down; Additional, Wrist is bent from midline or twisted
Upper Arm: - 20 to 20 degress: Additional 1: Abducted; Addiional 2: No; Additional 3: Mo
Lower Arm: 0 to 60 degress or more than 100 degrees

Coupling: Fair

Activity:

Nao

Ma

Action causas rapid large range changes in postures or unsiable base

Resuli: B

Analysis of the resull: High rsk, investgate and implement change,
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Responden 6

"-A\ S

- X "n"'-":?_ = Bending

=

DATABASE - REBA
Marme of the workear, R& (2]
Company: PT XY
Department W-BELT
Function: QPERATOR MESIN OIL PRESS
Dascription of the task: garakan memindahkan balt ke hanger

Mack: O fo 20 degrees; Additional: Neck is twisted or side bending

Trunk: Straight; Additional: Mo

Legs: Support in the two legs, walking or seated; Additional: Mo

Load: = 10 kg { > 22 Ib ), Additional: Shock or rapid bubd up of force

Wrist: Mare than 15 degrees up or down; Addifional; Wrist is bent from midine or twisted
Upper Arm: - 20 o 20 degrees: Additional 1: No; Additional 2: No; Addiional 3: Mo
Lower Arm: 0 to 60 degreses or mare than 100 degrees

Coupling: Fair

Activity:

Na

Ma

Action causes rapid large range changes in postures or unsiahle base

Resull: &

Analysis of the resull: Medium risk, futher investigation, change soan,
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Responden 7

DATABASE - REBA
Mame of the worker, RT ()
Company: FT XXy
Dapartment: W-BELT
Function: QOPERATOR MESIN QIL PRESS
Dascriplion of the task: garakan memindahkan balt ke hanger

Mack: [rio 20 degress; Additional: No

Trunk: Straight: Additional: Mo

Legs: Support in the two legs, walking or seated; Addibional: No

Load: = 10 kg { > 22 |b } Additional: Shock or rapid bulld up of force

Wizt More than 15 degrees up or down; Additional; Wrist is bent from midfine or iwisted
Upper Arm: 20 to 45 degraes; Additional 1: Abducted; Additional 2: No; Additional 3; No
Lower Arm; 0 to 60 degreas or more than 100 degrees

Coupling: Faar

Activity:

Ma

M

Action causes rapid large ranga changes in postures or unsizble base

Resuli: 7

Analbysis of the resull: Medium risk, further investigation, change soon,
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Responden 8
DATABASE - REBA

Mame of the worker, RE (2]

Caompany: PT XXY

Dapartment W-BELT

Function: QPERATOR MESIN QIL PRESS
Dascriplion of the task: garakan memindahkan balt ke hanger

Mack: I o 20 degrees; Additional: No

Trunk: Straight; additional: Mo

Legs: Support in the twio legs, walking ar seated; Additional: Mo

Load: > 10 kg { > 22 b ) Additional: Shock or rapid bulld up of force

Wrist More than 15 degrees up or down; Addiional: Wrist is Bent from midfine or twisted
Upper Arm: 20 to 45 degrees; Additional 1: Abducted; Additional 2: Mo; Addiional 3: No
Lower Arm: 0 to 60 degreas of more than 100 degrees

Coupling: Good

Activity:

MNa

Ma

Action causas rapid large range changes in postures or unsiahle base

Reguli: 6

Analysis of the resull: Medium sk, fusther investigation, charge soan,
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Responden 9

DATABASE - REBA

Mame of the worker: RA .2

Company PT XY

Department: V-BELT

Funchicn: ODPERATOR MESIN OIL PRESS
Descripbon of the task: gerakan memindahkan belt ke hanger

Meck: 0 o 20 degrees; Additional; Mo

Trunk: Stralght; Addiional: Mo

Legs: Support in the two legs, walking or seated, Additonal: No

Load: =10 kg ( = 22 Ib ); Additional: Shock or rapld bulld up of force

Wrist: More than 15 degrees up or down; Additianal: Wrist is tent from midline ar twisted
Upper Arm: 20 to 45 degrees, Additional 1: Abducted, Additional 2. Mo, Additional 3: Mo
Lower Arm: 60 to 100 degrees

Coupling; Fair

Actvity:

Mo

Mo

Action causes rapid large range changes in postures or unsiable base

Result 7

Analysis of the result: Medism risk, further investigation, change soon.

Tarwaka. 2010. Ergonomi Indutri: Dasar-Dasar Pengetahuan Ergonomi dan Aplikasi di
Tempat Kerja. Surakarta: Harapan Press Solo.

Hignett, S., & McAtamney, L. (2000). Rapid entire body assessment (REBA). Applied
ergonomics, 31(2), 201-205.
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

(@ Esa Unggu

Fakultas imu-ilmu Keseg

Nomor : 3HFIKESKESMAS/UIELY
Perihal : Pemiohonan Penelitian

Kepada Yth,

3ednn

Jakarta, 15 Februan 2024

Pimpiman Perusahaan Pt. Bando Indonesia

Eompleks Industri Gajah Tunggal
J1. Gatot Subroto Km.7 Tangerang

Dengan Hommat,

Selubimgan dengan pelaksanaan Penelitan SknpsiTugas Akhir mahasiswa Program Studi
Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul maka bersama ini kami mengajukan permohonan
kepada Bapak/Thu untuk dapat memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami di instansi

bapak/Thu pimpin.

Adapun nama mahasiswa dan judul penelitian adalah sebagal berikut:

No NAMA NIM NO. TELEPON Tudul
1. | Hazfrina 20200301038 | 081519480003 | Gambaran Tingkat Risiko
Damayanti Musculoskeletal Disorders (MSDs)

Dengan.  Metode REBA Pada
Pekenja Departemen Plastic Th PT
Bando Indonesia Talum 2024

Demukian surat permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan Bapak/Tbu kami ueapkan terima

kaszih.

FAKULTAS MU -IEMU KESEHATAN

she
5.9@ Y
SYHI

PT. BANDO INDONESIA

Facsary | 5 Giaiah Turggal, Kel PascJaya, Kec. Jat Uwung, Targanang 15135 - INDONESIA

Nﬂ'\# az‘?mﬂhntﬁil EB030AT - 38 Faaimile @ {121) S501374 - 5303554

B, Buits 836, Jin_ rhnﬂmn.nnmsm1u1m

' F'sw 021 35"'590|Hlmﬂ\ Fax -1 « 3817591
sl | yEit Glemanceimconasin com omes Dage:: HD W DarciidcHess. com

SURAT KETERANGAN

No.21/HR&GA/BUII2024

Yang bertanda tangan di bawah mi atas nama Human Resowrce & General Affairs

Manager PT. Bando Indonesia, dengan ini menerangkan bahwa:

Mama
Jurusan
NIM
Kampus

- Hazfrina Damayanti
. Keschatan Masyarakat

20200301058

- Universitas Esa Unggul

Sehubungan dengan tugas akhir dalam penyvusunan skripsi mahasiswa tersebut diatas

dapat kami setujui untuk mengadakan penelitian / memperolch data di PT. Bando Indonesia
dengan judul @ “GAMBARAN TINGKAT RISIKO MUSCULOSKELETAL DISORDER
(MSDs) DENGAN METODE REBA PADA PEKERJA DEPARTEMENT V - BELT DI
PT BANDO INDONESIA TAHUN 20247,

Demikian surat keterangan ini kami sampaikan, dan atas kerjasamanya divcapkan terima

kasih.

Tangerang, 2% Maret 2024
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