Lampiran 1 SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPLE PENELITIAN

Tean
Lampiran | -
SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPLE PENELITIAN

Saya yangs bertanda tangin i bawah s
Nama L DIANA SULSTiAwWAT L
Umur . 1o
Jenis Kelnmin | 76 REtafua W
Alamat COFO RanGealan
No.Telp  : Q61922604242

Dengan ini says menyatakan tefah diberikan penjelasan aleh penediti mengenai tujuan daa
manfant tindakan selama proses penelian mi Oleh karena ilu saya menyatakan bersedin lan
seluji menjodi somple penelibian dan niengikun proses penelitian sebanyak 12 kali selama 4
mmggn dalam penelitan yang berjudal |

PERBEDAAN INTERVENSI ULTRASOUND PADA TOWEL TOE CURL
EXERCISE DAN TRANSVERSE FRICTION TERHADAP PENURUNAN DISABILITAS
PADA KASUS PLANTAR FASCIITIS

Dermikian sural perniyataan i saya setujui untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya j

Jakarta, 2020
Peneliti Sample Penelitian
( ) (
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Lampiran 2 KUISIONER PENELITIAN

————

Lampiran 2
KUISIONER PENELITIAN
Kepada yang terormat Saudar/1

Sayn molion kesedinnnya untuk mengisi kuesiones inl

o CDIANA  SutsTA\AWAT !
Usia . 20
Pl . MAHASISWA
Gl
- {Bempn lama aktivites Derdir: saim pekerin) - ® pat G
Olahraga . LAR
Berat Budan sy Kg | By ! 'Lo(? .
Tinggi Badun <160 em ( MY '
L U0l RS

;\w.omaw.um L\ /30 np.So S

Alamal

No, Telp 0896866\79

Tl Pemeriksanon

Intervensi . [J Ultrusound dan Latihan Towel Toe Curl

EfUltmsonnd dan Transverse Friction

(diisi oleh peneliti)
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Lampiran 3 FORM KUISIONER FOOT AND ANKLE DISABILITY

Lampiran 3

FORM KUISIONER FOOT AND ANKLE DISABILITY INDEX (FADD)

Nania CDIANMp SULSTIAWATI

Tanggal lahir s 1 Ul 2000

Jenis kelamin  feRkempuaN L
Pekerjaan © MAdAsisa

Olahraga L VL PE— —r— g
Instrukisi:

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda (¥) sesuni pada kondisi

yang di rasakan saat ini.

NO Tidak ada | Sedikit | Kesulitan Kesulitan |  Tidak
P kesulitan | kesulitan sedang ckstrim dapat
melakukan
1. | Berdiri v
2. | Berjalan di tanah yang o
ra v
EN Berjnla_n di tanah yang
raia tanpa sepatu v
i 4. | Berjalan menanjak 2
E 5. | Berjalan menuruni
i v
! tanjakan
6. | Naik tangga
7. | Turun tangga %
8. | Besjalan di tanah yang _
tidak rata
9. | Berjalan zigzag >
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INDEX (FADI)

e

T

Nyest ke s kala

1S,

Awal beryalan

Hesyalan S mend alay
Ktramp

Berjolan sekitas 10 |

meni

16

Petyatan 15 nient mau
lebah

17, | Mclakukan peherjasn

Kegiatan sehim-han

Saat perawatan pribad

| Feiran o Woe |

sedang (berdin,
Lerjokan)

Sam Pekergmn herat

Saat rekrensi

| S

Tidak ada
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,' ':' e o—gpe
23 Tinghat nyeri seenn

LT
M| Nyeri st it |
25, | Nyert smt sktivitas

normal anda
2%, Nyeri pagi lari
Total skore FAD! P14 - 0

%

Nilai skor akhir (=100 dengan pembagin sehigai

score 40 - 50 ; tingkat kesulitan Deral

50 80 tingkat kesulitan sedang

00 - 100 - tingkat kesulitan ringan
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Lampiran 4 Daftar Absensi Sample

Lampiran 4

Daftar Absensi Sample
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Lampiran 5 Table Rekapitulasi Hasil

Kelompok 1
Sample FADI FADI
(PRE) (POST)
1. 59% 65%
2. 64% 69%
3. 67% 72%
4. 52% 59%
5. 66% 72%
6. 53% 60%
Kelompok 11
Sample FADI FADI
(PRE) (POST)
1. 55% 60%
2. 52% 56%
3. 47% 52%
4, 71% 76%
5. 54% 59%
6. 41% 46%
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Lampiran 6 Hasil Uji Statistik

1. Deskripsi data dan normalitas
a. Sebelum diberikan intervensi.

Tests of Normality

Kolmogaorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Koda Statistic df Sig. Statistic df Sig.
= Sebelum perlakuan 221 B 200 a7s B 261
tf .268 G 200 825 G 546
* This is a lower bound ofthe true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
h
diberikan intervensi selama 12 kali selama 4 minggu
Tests of Normality
Kalmogorov-Smirnov? Shapiro-Willk
Kode  Statistic if Sig. Statistic df Sig.
®  Sesudah perlakuan  tic ATT i 200 928 6 564
tf 85 G 200 437 6 639
* Thiz is a lower bound ofthe true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
I
2. Uji Homogenitas
Test of Homogeneity of Yariances
Levene
Statistic iif1 of2 Sig.
sebelum interensi 1448 1 10 o4
sesudah intervensi AB3 1 10 A12
Tests of Normality
Kaolmogorow-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Kode Statistic cf Sig. Statistic df Sig.
=  Selisih ttc 180 5] 2o 820 G 505
i .251 5] 2000 827 G 55T

* This is a lower bound ofthe true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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3. Uji Hipotesis
a. Uji Hipotesis 1 dan 2

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval of the

Std. Error Difference
Mean Stil. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  Sebelum1- Sesudah 1 -6.000 894 (365 -6.939 -5081 -16432 5 .000
Pair2  Sehelum 2- Sesudah 2 -4.833 408 A67 -5.262 -4.405  -29.000 G .0oo
b. Uji Hipotesis 3
Independent Samples Test

Sssufahpariatuzn  Equal variances 463 M 1688 10
assumad
Equal vamanzes nat 168t 7982 132 8003 4750 298 1250
assumed
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Lampiran 7 Dokumentasi

a. Modalitas Ultrasound
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Lampiran 8 Surat Perizinan Lahan

(@,Esa Unggul

Nomor 1 9/UEU FrsioterspERS/V/2020 Lakarts, 79 Juni 2020
Parihal : Apkormond pil Penelitas SAray

Kapada Yix,
:.pumphmwr.v-|

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangks ponyusunan tugss abhir Program Studi Fisicterapl, Potuitas Fluoterapi T
Unggul, maka setiap mahasnwa diwallbhan melakuban penedtian dalam bentuk shnpsl.

Untuk Ity kami mohon bamtusn Bapak/ibu wntuk memberikan (|in bagl mahasiswa dbawah
1ol wntuk dbesian (in mefskuban penelitian thripsi pada Tesnpat yang Depak/iba Panpes.

Adspun mahativwa yang akan melakokan peneitian adatah-

(Mo | _ Mo neul ‘
1 | 0160606027 | Ayw Septia Nilam San Eiok Penambahan Modaltas Ultrasound

Damikan ates pornatian Bagak tbe, kami ucaphan terima Lauk.

FAKULTAS FISIOTERAM
Unaversitas £ Unggud

@m“l‘gv'

Washyyaddin, 55t M e, Ph O
Deka

F UV VAT KZER el 300 ST AT 4

www.esaunggul.ac.id
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Lampiran 9 Formulir Bimbingan Skripsi

0 FORM B
@g,/ UNIVERSITAS ESA UNGGUL
FAKULTAS FISIOTERAPI
EsaUnggul  BIMBINGAN SKRIPSI
Nama t Bella Pashig
N.IM . Jﬂ,_qmg‘!:q_ e
Judul Skripsi : Pechedaon Pencmbanon Tawel Age corl olan Tronsuerse )
Trchuon fade \nteyensi CiraSoend Terhadap
Pembimbing 1 ' Sigonto, Dol 01T M.Tis, Se.{ov
Pembimbing 11 t \ecey_Morakis.S. FL, VI FIS
NO. | HARI/TGL MATERI KONSULTASI NAMA PEMBIMBING PARAF
- )
I |lo Mark 2020| Kerongea berpikie Be. Suaianto ¢;1,..
2. [\oMartet 20t BaG | RX. CiqiJonvo o -
3. 12 Moret 201d Ra, | b.)orr?« -
Y oz, fes) 2000 | Revist &at | Wr. Suwidonto -
| S |lo Aprit 2000 |Pevist B, | E:p.Jer!--, -
6. |13 hpsl 2020 | A Bab | Pengayan Bat 2 [Rp . Suglonio A—
2. [20 Aol 20| Revisi Bt 2 Br. Jgidonio -
| O |21 Aped 20| Revisi Bab 2 Be. Jerey o
. |25 A 2020| Peviss Bt 2 be. Sugidanto A
19, |\ Mei 2apg]Pesi Bk 2 Pemgitian R 3 B Scaidon o A,
\\. 4 Me\ 26% Panqa')oon Cal, % Sp. JQTI‘T -
| 12, |2 Mlei to20| Revisi Bat, 2 Er. Sugilanto ‘-/4._’
| 13. |22 Mei 27| Revisi Bag 2 Re. derny
™, 28 Ma 20d Ree Bal 2 Re. Sogdanto =N
Catatan :
3. Bimbingan skripsi minimal 8 (delapan) kali. Formulir dapat difotokopi sesuai
kebutihan
4. Setelah penulisan skripsi selesai, formulir ini dilampirkan untuk mengajukan
wjian sidang
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O FORM D
w UNIVERSITAS ESA UNGGUL,

By FAKULTAS FISIOTERAPI
nggul  BIMBINGAN SKRIPSI

e facla_Msina -

ol - 0 g.

Judul Skripsi Y s 54 T r\,gl_qﬁlr,mcuw.
%xiﬂoﬁ ég \ntery ensi U\ttog;a agm [+ | S
enoronan Dmolanlos (odo Fates Plantro  tascutl.

Pembimbing | ' Svadanie D er M Ts, Se.Ton e

Pembimbing Il ' JetryMoraks , &, M.TS S

NO. | HARI/TGL MATERI KONSULTAS! NAMA PEMBIMBING | PARAF

\u, |15 Mel 201 Acc Bol, 3 Bp Jetry o

1. | 28 Joby 20td Penaakon Rat, 4,56 Be Suqnlo -

lo. |11 Mag 2010 | Pavs Qo U5, 6 @y Jerry

Catatan :

3, Bimbingan skripsi minimal 8 (delapan) kall. Formulir dapat difotokopi sesual

kebutuhan  *
4. Setelah penulisan skripsi selesal, formulir ini dilampirkan untuk mengajukan

ujian sidang
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lampiran 10 Surat Pernyataan

@

Esa Unggul

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Bella Agustina

NIM : 2016- 0606-072

Program Studi . Fisioterapi

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan skripsi yang
berjudul:

” PERBEDAAN PENAMBAHAN TOWEL TOE CURL DAN TRANSVERSE
FRICTION PADA INTERVENSI ULTRASOUND TERHADAP
PENURUNAN DISABILITAS PADA KASUS PLANTAR FASCIITIS”

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya
akan menerima sanksi yang ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Mengetahui, Jakarta, Juli 2020

(Sugijanto,Dipl.PT,M.Fis, Sp.FOM) (Bella Agustina)
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