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Lampiran 1: Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 2: Surat Perizinan Penelitian 
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Lampiran 3: Surat Penyelesaian Penelitian 
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Lampiran 4: Informed Consent 
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Lampiran 5: Assessment Fisioterapi 

1. Apakah anda merasakan nyeri/sakit di daerah telapak kaki? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah nyeri terjadi pada pagi hari terutama saat langkah pertama setelah 

bangun tidur? 

a. Ya 

b. Tidak  

3. Apakah nyeri terjadi jika berjalan atau berdiri terlalu lama? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda merasakan tegang pada betis? 

a. Ya 

b. Tidak  

5. Pengobatan apa saja yang sudah anda lakukan untuk mengurangi nyeri? 

a. Minum obat penghilang nyeri 

b. Fisioterapi 

c. Pijat 

d. Lain-lain 

Pemeriksaan Palpasi dan Inspeksi 

(Diisi oleh peneliti) 

Pemeriksaan Deskripsi 
Jawaban 

Ya Tidak 

Inspeksi 

Antalgic gait   

Terdapat deformitas pada kaki 

(pes cavus/ flat foot) 

  

Pemeriksaan 

Fungsi Gerak 

Dasar 

Gerakan pasif dorsal fleksi ankle 

nyeri 

  

Test Khusus 

Adanya nyeri tekan di bagian 

telapak kaki / daerah tumit pada 

saat dipalpasi 

  

Adanya nyeri di bagian telapak 

kaki / daerah tumit saat 

dilakukan stretch test 

  

 

  



55 
 

 

Lampiran 6: Pengukuran Nyeri 

SKALA PENGUKURAN INTENSITAS NYERI DENGAN VISUAL 

ANALOG SCALE (VAS) 

 

Mohon Bapak/Ibu/Saudara/i menandai titik pada garis di bawah ini sesuai dengan 

rasa nyeri yang dirasakan saat ini. 

 

  

 

 

Keterangan: 

0 : Tidak ada nyeri sama sekali 

10 : Nyeri tak tertahankan 
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Lampiran 7: Absensi Sampel Penelitian  
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Lampiran 8: Data Penelitian 

NO Nama 
Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan Usia TB BB 

VAS 

Sebelum 

VAS 

Sesudah 
Selisih 

1 CS Pr IRT 49 168 63 5 3 2 

2 AEP Lk 
Karyawan 

Swasta 
34 167 71 7 4 3 

3 LNF Lk 
Karyawan 

Swasta 
23 169 60 6 4 2 

4 DS Lk 
Karyawan 

Swasta 
52 166 74 8 6 2 

5 MY Pr 
Karyawan 

Swasta 
28 159 51 5 4 1 

6 LWT Pr IRT 57 155 58 6 3 3 

7 LS Pr Wiraswasta 42 159 68 8 6 2 

8 MRWH Pr 
Karyawan 

Swasta 
55 157 63 7 6 1 

9 SLW Pr 
Karyawan 

Swasta 
56 159 60 8 5 3 

10 SRLY Pr 
Karyawan 

Swasta 
26 163 49 6 4 2 

11 HRYT Lk Pensiun 51 165 70 7 6 1 

12 FS Lk Pensiun 65 160 75 7 5 2 
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Lampiran 9: Data Hasil Uji Statistik (SPSS) 

A. HASIL UJI DESKRIPTIF DATA 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Jenis Kelamin 12 1 2 1.58 .515 

Usia 12 23 65 44.83 13.914 

Tinggi Badan 12 155 169 162.25 4.673 

Berat Badan 12 49 75 63.50 8.437 

Index Massa Tubuh 12 18.44 29.30 24.1325 3.15276 

VAS sebelum perlakuan 

1 
6 5.00 8.00 6.1667 1.16905 

VAS sesudah perlakuan 

1 
6 3.00 6.00 4.0000 1.09545 

Selisih VAS perlakuan 1 6 1.00 3.00 2.1667 .75277 

VAS sebelum perlakuan 

2 
6 6.00 8.00 7.1667 .75277 

VAS sesudah perlakuan 

2 
6 4.00 6.00 5.3333 .81650 

Selisih VAS perlakuan 2 6 1.00 3.00 1.8333 .75277 

Valid N (listwise) 6     

 

B. HASIL UJI NORMALITAS DATA 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAS Sebelum Perlakuan 

1 
.223 6 .200* .908 6 .421 

VAS Sesudah Perlakuan 

1 
.333 6 .036 .814 6 .078 

VAS Selisih 1 .254 6 .200* .866 6 .212 

VAS Sebelum Perlakuan 

2 
.254 6 .200* .866 6 .212 

VAS Sesudah Perlakuan 

2 
.293 6 .117 .822 6 .091 

VAS Selisih 2 .254 6 .200* .866 6 .212 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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C. HASIL UJI HOMOGENITAS DATA 

 

Test of Homogeneity of Variances 

VAS Sebelum Perlakuan 1 dan 2 
Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

1.084 1 10 .322 

 

D. HASIL UJI HPOTESIS DATA 

1. Hasil Uji Hipotesis I 

2. Hasil Uji Hipotesis II 
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3. Hasil Uji Hipotesis III 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

F Sig. t 

Selisih Kelompok 1 dan 2 Equal variances assumed .000 1.000 .767 

Equal variances not assumed   .767 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Selisih Kelompok 1 dan 2 Equal variances assumed 10 .461 .333 

Equal variances not assumed 10.000 .461 .333 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Selisih Kelompok 1 dan 2 Equal variances assumed .435 -.635 

Equal variances not assumed .435 -.635 

 

Independent Samples Test 

 
t-test for Equality of 

Means 



61 
 

 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Upper 

Selisih Kelompok 1 dan 2 Equal variances assumed 1.302 

Equal variances not assumed 1.302 
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Lampiran 10: Dokumentasi 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 Keterangan: 

Pengisian informed consent 

 

Keterangan: 

Pemeriksaan inspeksi deformitas 

pada kaki 

 Keteragan: 

Pemeriksaan fungsi gerak dasar 

gerakan pasif dorsofleksi ankle 
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 Keterangan: 

Pemberian intervensi self-

myofascial release dengan bola 

tenis 

 Keterangan: 

Pemberian intervensi self-calf 

stretch 
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Lampiran 11: Daftar Riwayat Hidup 
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