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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Saya adalah mahasiswi Program Studi Ilmu Gizi Universitas Esa Unggul yang saat 

ini sedang melakukan pengambilan data untuk mengetahui keberhasilan program 

tablet tambah darah bagi remaja putri. Kegiatan ini dilakukan untuk memenuhi 

tugas akhir (skripsi) saya. Oleh karena itu, saya memohon kesediaan waktu saudari 

untuk mengisi kuesioner mengenai data diri, dan beberapa pertanyaan lainnya. Saya 

akan merahasiakan seluruh informasi yang saudari berikan. Perlu diinformasikan 

bahwa keikutsertaan saudari dalam pengisian kuesioner ini bersifat sukarela dan 

tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

Inform Consent : 

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat studi yang 

berjudul “Hubungan Pengetahuan, Perilaku, Dukungan Lingkungan Sekitar, 

dan Akses Berkaitan dengan Tingkat Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah 

Darah bagi Remaja Putri di SMAN 78 Jakarta Pasca Pandemi”. Maka saya : 

Nama  : ________________________________________ 

Umur  : ________________________________________ 

Alamat  : ________________________________________ 

 

Secara sukarela dan tanpa ada paksaan, setuju untuk menjadi responden dan 

diwawancarai dalam studi ini. 

 

________________, 2022 

 

Tanda Tangan Responden      Tanda Tangan 

Enumerator 

 

  (___________________)                      (___________________) 
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A. Pengetahuan 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah pernyataan dengan teliti. 

2. Isilah jawaban yang menurut Anda benar dengan memberikan tanda 

ceklis (√)  pada kolom benar atau salah. 

No Pernyataan Salah Benar 

1 Kadar hemoglobin (Hb) normal pada remaja putri yaitu 12 gr/dl   

2 Salah satu tanda fisik anemia yaitu sering mengantuk   

3 Anemia dapat mengganggu pertumbuhan tinggi badan sehingga 

dapat menyebabkan terjadinya stunting 

  

4 Wanita hamil yang menderita anemia berisiko mengalami kematian 

dini pada janin 

  

5 Anemia dapat dicegah dengan mengonsumsi sayuran berwarna hijau 

seperti bayam, brokoli, dan kangkung 

  

6 Remaja yang mengalami anemia harus mengonsumsi tablet tambah 

darah (TTD) minimal seminggu 4x 

  

7 Tablet tambah darah (TTD) bisa didapatkan di Puskesmas secara 

gratis 

  

8 Tablet tambah darah (TTD) dapat meningkatkan nafsu makan   

9 Tablet tambah darah merupakan tablet yang berwarna merah dengan 

kandungan 200 mg sulfat dan 0,4 mg asam folat 

  

10 Anemia pada remaja dapat berpengaruh terhadap kemampuan 

berkonsentrasi 

  

11 Anemia dapat mempengaruhi kebugaran dan produktivitas menurun   

12 Tablet tambah darah (TTD) bermanfaat dapat meningkatkan status 

gizi pada remaja putri 

  

13 Pada saat menstruasi, remaja putri perlu mengonsumsi tablet tambah 

darah (TTD) sebagai pengganti darah yang kering 

  

14 Setelah mengosumsi tablet tambah darah (TTD) dapat disertai 

dengan mengonsumsi buah-buahan 
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No Pernyataan Salah Benar 

15 Remaja putri yang memiliki kadar hemoglobin sebesar 10 g/dL 

termasuk ke dalam kategori anemia sedang 

  

Sumber :Modifikasi dari (Runkat, 2018), (Murnariswari, 2020), (Zamrodah, 2016) 
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B. Perilaku 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah pernyataan dengan teliti. 

2. Isilah jawaban yang menurut Anda sesuai dengan memberikan tanda 

ceklis (√)  pada salah satu kolom tidak atau ya. 

No Pernyataan Tidak  Ya 

1 Saya mengonsumsi tablet tambah darah (TTD) secara rutin   

2 Saya suka mencari informasi mengenai makanan yang 

mengandung zat besi tinggi untuk mencegah anemia 

  

3 Saya menghabiskan tablet tambah darah (TTD) yang diberikan 

sesuai dengan dosis yang dianjurkan 

  

4 Setiap kali makan saya imbangi dengan sayuran hijau seperti 

bayam, kangkung, dan brokoli karena makanan tersebut 

mengandung zat besi tinggi 

  

5 Saya meminum tablet tambah darah (TTD) sesuai dosis yang 

dianjurkan 

  

6 Ketika saya merasakan gejala anemia (lemah, letih, lesu, lunglai, 

lelah) maka saya akan segera meminum tablet tambah darah 

(TTD) 

  

7 Saya rutin melakukan olahraga 3x/minggu   

8 Saya rutin memeriksa kadar hemoglobin saya di klinik untuk 

mengetahui apakah saya mengalami anemia atau tidak 

  

9 Tablet tambah darah yang diberikan kepada saya tidak pernah saya 

habiskan 

  

10 Saya rutin memeriksakan kadar hemoglobin saya selama 6 bulan 

sekali 

  

Sumber : Modifikasi dari (Ramadhanti, 2014), (Yudina & Fayasari, 2020) 
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C. Dukungan 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah pernyataan dengan teliti. 

2. Isilah jawaban yang menurut Anda sesuai dengan memberikan tanda 

ceklis (√)  pada salah satu kolom tidak setuju atau setuju. 

No Pernyataan 
Tidak 

Setuju 
Setuju 

1 
Keluarga saya memberikan contoh dengan mengonsumsi tablet 

tambah darah (TTD) secara rutin di rumah 

  

2 
Saya selalu diberikan tablet tambah darah (TTD) atau suplemen yang 

mengandung zat besi oleh orangtua saya 

  

3 
Guru saya selalu memberikan informasi mengenai manfaat dan 

pentingya mengonsumsi tablet tambah darah (TTD) 

  

4 
Teman saya mendukung saya dalam membeli jajanan yang 

mengandung vitamin C untuk membantu penyerapan zat besi 

  

5 

Ketika terdapat tenaga kesehatan yang datang ke sekolah, maka pihak 

sekolah menyediakan air mineral supaya TTD tersebut dapat segera 

diminum 

  

6 
Selama masa pandemi, guru tetap memberikan informasi mengenai 

anemia dan tablet tambah darah 

  

7 
Terdapat penyuluhan yang dilakukan oleh pelayanan kesehatan kepada 

orangtua mengenai bahaya anemia pada remaja putri 

  

8 
Orangtua saya rutin untuk mengajak saya memeriksa dan berkonsultasi 

dengan dokter terkait anemia 

  

9 
Saya termotivasi oleh teman saya dalam mengonsumsi tablet tambah 

darah 

  

10 
Teman saya suka memberikan informasi mengenai anemia yang dia 

dapatkan melalui sosial media 

  

Sumber : (Saputra, 2020) 
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D. Akses 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah pernyataan dengan teliti. 

2. Isilah jawaban yang menurut Anda sesuai dengan memberikan tanda 

ceklis (√)  pada salah satu kolom Tidak atau ya. 

No Pernyataan Tidak Ya 

1 
Selama masa pandemi saya tetap mendapatkan tablet tambah 

darah 

  

2 
Saya mendapatkan panduan mengenai cara mendapatkan tablet 

tambah darah selama pandemi 

  

3 
Selama pandemi, saya tetap dipantau untuk terus mengonsumsi 

TTD 

  

4 
Sebelum diberlakukannya belajar dari rumah, saya dibekali tablet 

tambah darah untuk beberapa bulan ke depan 

  

5 
Bila saya tidak memiliki TTD, saya disarankan untuk 

menghubungi pihak sekolah maupun puskesmas 

  

6 Sesekali saya diminta datang ke sekolah untuk mengambil TTD   

7 
Selain mengonsumsi TTD, saya disarankan untuk tetap melakukan 

aktivitas fisik dan mengonsumsi makanan tinggi Fe 

  

8 
Terdapat konseling yang diadakan oleh dinas kesehatan untuk 

mencegah anemia melalui media sosial 

  

9 
Selama masa pandemi, saya mendapatkan edaran TTD yang 

diantar ke setiap rumah oleh pihak puskesmas 

  

10 
Selama pandemi saya memesan TTD secara online untuk 

dikonsumsi di rumah 

  

Sumber : modifikasi dari (Kementerian Kesehatan RI., 2018) 
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E. Tingkat Kepatuhan 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah pernyataan dengan teliti. 

2. Isilah jawaban yang menurut Anda sesuai dengan memberikan tanda 

ceklis (√)  pada salah satu kolom Tidak setuju atau setuju. 

No Pernyataan 
Tidak 

Setuju 
Setuju 

1 Bila diberi tablet tambah darah (TTD) saya langsung meminumnya   

2 Saya rutin mengonsumsi tablet tambah darah seminggu sekali   

3 
Jika tablet tambah darah (TTD) saya habis, maka saya akan 

membeli obat yang dapat mengatasi anemia di Apotek 

  

4 
Meskipun tablet tambah darah berbau amis, tetapi saya tetap 

menghabiskan TTD yang sudah diberikan oleh puskesmas 

  

5 
Saya tidak pernah lupa untuk mengonsumsi tablet tambah darah 

(TTD) pada waktu yang dianjurkan 

  

6 
Saya mengonsumsi tablet tambah darah bersamaan dengan air 

mineral 

  

7 Saya akan mengonsumsi tablet tambah darah jika saya ingat saja   

8 
Selama masa pandemi, saya tetap mengonsumsi tablet tambah darah 

dari rumah 

  

9 Saya sering lupa untuk mengonsumsi tablet tambah darah   

10 
Saya tidak ingin mengonsumsi tablet tambah darah karena rasanya 

yang amis 

  

Sumber : modifikasi dari (Nadhifah, 2017) 
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Output SPSS 

 
 

Case Processing Summary 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan mengenai 

anemia dan TTD * 

Kepatuhan dalam 

mengonsumsi TTD 

92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

 

 
 

Pengetahuan mengenai anemia dan TTD * Kepatuhan dalam mengonsumsi TTD 

Crosstabulation 

 

 

Kepatuhan dalam 

mengonsumsi TTD 
Total 

0-5 

Tidak patuh 

6-10 

Patuh 

Pengetahuan 

mengenai anemia 

dan TTD 

0-12 Tidak 

Baik 

Count 51 11 62 

% within Pengetahuan 

mengenai anemia dan 

TTD 

82.3% 17.7% 100.0% 

13-15 Baik 

Count 17 13 30 

% within Pengetahuan 

mengenai anemia dan 

TTD 

56.7% 43.3% 100.0% 

Total 

Count 68 24 92 

% within Pengetahuan 

mengenai anemia dan 

TTD 

73.9% 26.1% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

 

Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.867a 1 .009   

Continuity Correctionb 5.604 1 .018   

Likelihood Ratio 6.591 1 .010   

Fisher's Exact Test    .012 .010 

Linear-by-Linear 

Association 
6.792 1 .009   

N of Valid Cases 92     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,83. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 

 

Value 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Pengetahuan mengenai 

anemia dan TTD (0-12 

Tidak Baik / 13-15 

Baik) 

3.545 1.340 9.377 

For cohort Kepatuhan 

dalam mengonsumsi 

TTD = 0-5 Tidak patuh 

1.452 1.040 2.026 

For cohort Kepatuhan 

dalam mengonsumsi 

TTD = 6-10 Patuh 

.409 .209 .804 

N of Valid Cases 92   
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Perilaku dalam mengonsumsi tablet tambah darah * Kepatuhan 

dalam mengonsumsi TTD Crosstabulation 

 

 

Kepatuhan dalam 

mengonsumsi TTD 
Total 

0-5 

Tidak patuh 

6-10 

Patuh 

Perilaku 

dalam 

mengonsumsi 

tablet tambah 

darah 

0-5 perilaku 

tdk baik 

Count 65 12 77 

% within Perilaku 

dalam mengonsumsi 

tablet tambah darah 

84.4% 15.6% 100.0% 

6-10 perilaku 

baik 

Count 3 12 15 

% within Perilaku 

dalam mengonsumsi 

tablet tambah darah 

20.0% 80.0% 100.0% 

Total Count 68 24 92 

% within Perilaku 

dalam mengonsumsi 

tablet tambah darah 

73.9% 26.1% 100.0% 

 
 

 

 

Chi-Square Tests 

 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 27.017a 1 .000   

Continuity Correctionb 23.779 1 .000   

Likelihood Ratio 23.959 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
26.723 1 .000   

N of Valid Cases 92     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,91. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 

 Value 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Perilaku 

dalam mengonsumsi 

tablet tambah darah (0-

5 perilaku tdk baik / 6-

10 perilaku baik) 

21.667 5.305 88.486 

For cohort Kepatuhan 

dalam mengonsumsi 

TTD = 0-5 Tidak patuh 

4.221 1.527 11.666 

For cohort Kepatuhan 

dalam mengonsumsi 

TTD = 6-10 Patuh 

.195 .109 .347 

N of Valid Cases 92   

 

Dukungan lingkungan sekitar * Kepatuhan dalam mengonsumsi TTD Crosstabulation 

 

 

Kepatuhan dalam 

mengonsumsi TTD 
Total 

0-5 

Tidak patuh 

6-10 

Patuh 

Dukungan 

lingkungan 

sekitar 

0-5 Tidak 

mendukung 

Count 47 9 56 

% within Dukungan 

lingkungan sekitar 
83.9% 16.1% 100.0% 

6-10 

mendukung 

Count 21 15 36 

% within Dukungan 

lingkungan sekitar 
58.3% 41.7% 100.0% 

Total 

Count 68 24 92 

% within Dukungan 

lingkungan sekitar 
73.9% 26.1% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.445a 1 .006   

Continuity Correctionb 6.177 1 .013   

Likelihood Ratio 7.332 1 .007   

Fisher's Exact Test    .008 .007 

Linear-by-Linear 

Association 
7.364 1 .007   

N of Valid Cases 92     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,39. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 

 Value 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Dukungan lingkungan 

sekitar (0-5 Tidak 

mendukung / 6-10 

mendukung) 

3.730 1.409 9.874 

For cohort Kepatuhan 

dalam mengonsumsi 

TTD = 0-5 Tidak patuh 

1.439 1.067 1.940 

For cohort Kepatuhan 

dalam mengonsumsi 

TTD = 6-10 Patuh 

.386 .189 .786 

N of Valid Cases 92   
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Akses untuk mendapatkan TTD * Kepatuhan dalam mengonsumsi TTD Crosstabulation 

 

 

Kepatuhan dalam 

mengonsumsi TTD 
Total 

0-5 

Tidak patuh 

6-10 

Patuh 

Akses untuk 

mendapatkan TTD 

0-5 Tidak 

ada akses 

Count 61 15 76 

% within Akses untuk 

mendapatkan TTD 
80.3% 19.7% 100.0% 

6-10 Ada 

akses 

Count 7 9 16 

% within Akses untuk 

mendapatkan TTD 
43.8% 56.3% 100.0% 

Total 

Count 68 24 92 

% within Akses untuk 

mendapatkan TTD 
73.9% 26.1% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.139a 1 .003   

Continuity Correctionb 7.343 1 .007   

Likelihood Ratio 8.176 1 .004   

Fisher's Exact Test    .005 .005 

Linear-by-Linear 

Association 
9.040 1 .003   

N of Valid Cases 92     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,17. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 

 Value 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Akses 

untuk mendapatkan 

TTD (0-5 Tidak ada 

akses / 6-10 Ada akses) 

5.229 1.676 16.313 

For cohort Kepatuhan 

dalam mengonsumsi 

TTD = 0-5 Tidak patuh 

1.835 1.041 3.233 

For cohort Kepatuhan 

dalam mengonsumsi 

TTD = 6-10 Patuh 

.351 .188 .656 

N of Valid Cases 92   
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Dokumentasi Kegiatan 
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