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Abstrak

Pemberian ASI eksklusif, pola asuh, dan penyakit infeksi merupakan faktor penyebab yang dapat
memengaruhi keadaan gizi anak baik secara langsung maupun tidak langsung. Anak usia 6-11 bulan
merupakan kelompok yang rentan terhadap masalah gizi termasuk gangguan pertumbuhan dan
perkembangan yang dimana prevalensi tertinggi masalah gizi ditemukan pada kelompok tersebut.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perilaku pemberian ASI eksklusif, pola asuh,
dan riwayat penyakit infeksi terhadap keadaan gizi pada anak usia 6-11 bulan. Penelitian ini adalah
penelitian observasional dengan desain cross sectional. Subyek penelitian ini adalah anak usia 6 —11 bulan
di wilayah kerja UPTD Puskesmas Bojong Rawalumbu sebanyak 51 orang yang dipilih dengan
Propotionate Stratified Random Sampling. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner
untuk menilai perilaku pemberian ASI eksklusif, pola asuh, dan riwayat penyakit infeksi, dan KMS dalam
menilai riwayat imunisasi. Analisa data dilakukan menggunakan uji Chi Square. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang bermakna pada perilaku pemberian ASI eksklusif dengan
keadaan gizi (p=0.127), namun ada hubungan yang bermakna antara pola asuh dan riwayat penyakit infeksi
dengan keadaan gizi, pola asuh (p=0.044) dan riwayat penyakit infeksi (p=0.020). Kesimpulanya adalah
tidak ada hubungan antara perilaku pemberian ASI eksklusif terhadap keadaan gizi, sedangkan pola asuh
dan riwayat penyakit infeksi memiliki hubungan terhadap keadaan gizi pada anak usia 6-11 bulan di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Bojong Rawalumbu.
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Abstract

The nutritional status of infants 6-11 months is related to exclusive breastfeeding, parenting, and
infectious diseases. The growth and development of infants aged 6-11 months is depended on nutritiens
intake and recurrent infectious diseases. The study is aimed to demonstrate the relationship of exclusive
breastfeeding, parenting patterns, and history of infectious diseases on the nutritional state of children aged
6-11 months. This is an observational study with a cross sectional design. There were 51 infants aged 6-11
months drawn using Propionate Stratified Random Sampling technique in the working area of UPTD
Puskesmas Bojong Rawalumbu. Closed questionnaires were employed to collect information on assess
exclusive breastfeeding behavior, parenting patterns, history of infectious diseases and immunization. The
Chi Square test was employed utilized to answer the research questions. The results showed that there was
no significant relationship between exclusive breastfeeding behavior and nutritional status (p=0.127), but
there was a significant relationship between parenting patterns and history of infectious disease with
nutritional status, parenting patterns (p=0.044) and history of infectious disease (p=0.020). Nutritional
status had a relationship with parenting and history of infectious diseases in infants 6-11 months, while
exclusive breastfeeding behavior did not have a relationship with nutritional status in infants 6-11 months
in the working area of UPTD Puskesmas Bojong Rawalumbu.
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