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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Ethical Clearance 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 4. Penjelasan Sebelum Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

Saya Allysa Tiara Putri mahasiswi Program Studi Ilmu Gizi Universitas Esa 

Unggul yang bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh 

Interactive Book sebagai Media Pendidikan Gizi terhadap Pengetahuan, Sikap dan 

Asupan Cairan pada Remaja Putri di Pondok Pesantren At-Tahiyyah”.  Penelitian 

ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian one group pretest 

posttest. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh interactive book 

terhadap pengetahuan, sikap dan asupan cairan pada remaja putri di Pondok 

Pesantren At-Tahiyyah.  

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian dan efek samping bagi 

responden karena pengambilan data penelitian hanya dengan mengisi kuesioner 

pengetahuan dan sikap mengenai cairan, wawancara food recall 2x24 jam, serta 

pengambilan sampel urine. Manfaat dari penelitian ini diharapkan mampu 

menambah informasi dan membantu remaja putri yang menjadi responden agar 

dapat memperhatikan asupan cairannya dan mencegah terjadinya dehidrasi. Saya 

memohon ketersediaan saudara untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Kejujuran 

dan kelengkapan saudara dalam mengisi kuesioner sangat membantu kelancaran 

penelitian ini. 

Penelitian ini bersifat sukarela tanpa paksaan dan jika tidak berkenan, 

saudara dapat menolak atau mengundurkan diri dan saudara berhak bertanya 

apapun terkait penelitian ini. Semua informasi yang saudara berikan dan hasil 

pemeriksaan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan dalam penelitian 

ini.  
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Lampiran 5. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Saya Allysa Tiara Putri, mahasiswi Program Studi Ilmu Gizi Universitas 

Esa Unggul yang akan melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh Interactive 

Book sebagai Media Pendidikan Gizi terhadap Pengetahuan, Sikap dan Asupan 

Cairan pada Remaja Putri di Pondok Pesantren At-Tahiyyah”. Saya memohon 

ketersediaan waktu saudara untuk mengisi kuesioner mengenai pengetahuan dan 

sikap mengenai cairan, wawancara food recall 2x24 jam, dan pengambilan sampel 

urine untuk mengukur status hidrasi. Saya akan merahasiakan seluruh informasi 

yang saudara berikan. Perlu saya informasikan bahwa keikutsertaan saudara dalam 

penelitian ini bersifat sukarela. 

Lembar Persetujuan: 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Saya telah memahami penjelasan dari peneliti mengenai penelitian dengan 

judul “Pengaruh Interactive Book sebagai Media Pendidikan Gizi terhadap 

Pengetahuan, Sikap dan Asupan Cairan pada Remaja Putri di Pondok Pesantren At-

Tahiyyah”. Saya bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela 

dan tanpa paksaan dari pihak manapun dan akan memberikan informasi yang 

sebenarnya sesuai dengan yang diperlukan dalam penelitian ini. 

Tangerang, ……. 2023 

Tanda Tangan Responden    Tanda Tangan Peneliti 

 

(…………………………)    (…………………………) 
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik responden yang meliputi 

nama, kelas, usia, tanggal lahir, dan status hidrasi. Saya mohon ketersediaan 

responden untuk mengisi kuesioner ini dengan benar. 

 

No Identitas Responden  

1 Nama  

2 Kelas  

3 Usia  

4 Tanggal Lahir  

5 Status Hidrasi  
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KUESIONER PENGETAHUAN CAIRAN 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan responden mengenai 

cairan. Saya mohon ketersediaan responden untuk menjawab pertanyaan dengan 

jujur dan benar. 

 

Nama   : 

Kelas   : 

Usia   : 

Tanggal Pelaksanaan : 

 

Petunjuk pengisian: 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan tanda () pada jawaban yang menurut anda 

sesuai. 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Sumber cairan bagi tubuh bisa didapatkan dari makanan   

2 
Air juga berfungsi untuk membantu pertumbuhan dan 

perkembangan 
  

3 
Jumlah minum yang sudah cukup ditandai dengan urine 

berwarna kuning pekat 
  

4 
Jumlah cairan yang dibutuhkan remaja putri usia 16-18 tahun 

yaitu 2150 ml 
  

5 Haus merupakan salah satu gejala dari dehidrasi   

6 
Sosial ekonomi merupakan salah satu faktor yang 

memengaruhi kebutuhan air setiap individu berbeda-beda 
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7 
Air tubuh akan hilang atau keluar hanya saat berada pada 

tempat yang panas 
  

8 Tidak berasa merupakan salah satu syarat air minum yang baik   

9 Kejang merupakan salah satu tanda dehidrasi tingkat sedang   

10 
Dalam pesan umum gizi seimbang, disarankan mengonsumsi 

air minimal 8 gelas/hari 
  

11 
Air bukan merupakan komponen utama yang dibutuhkan oleh 

tubuh manusia 
  

12 
Jernih dan memiliki rasa adalah salah satu syarat air minum 

yang layak dikonsumsi 
  

13 Sekitar 20% asupan cairan dapat diperoleh dari buah-buahan   

14 
Dehidrasi merupakan kondisi ketika tubuh kehilangan cairan 

yang melebihi asupan cairan 
  

15 
Saat suhu tinggi tubuh membutuhkan lebih sedikit air 

dibanding saat suhu normal 
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KUESIONER SIKAP CAIRAN 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui sikap responden mengenai cairan. Saya 

mohon ketersediaan responden untuk menjawab pertanyaan dengan jujur dan benar. 

 

Nama   : 

Kelas   : 

Usia   : 

Tanggal Pelaksanaan : 

 

Petunjuk pengisian: 

Isilah pernyataan dibawah dengan memberikan tanda () sesuai dengan pendapat 

kamu 

Keterangan: 

S : Setuju  TS : Tidak Setuju 

No Pernyataan S TS 

1 
Menurut saya, air dalam tubuh hanya berasal dari minuman 

saja 
  

2 
Dalam memilih air minum sebaiknya yang tidak berasa dan 

tidak berwarna 
  

3 
Jika asupan cairan saya sering kurang, tidak akan ada dampak 

terhadap tubuh saya 
  

4 
Jika saya menemukan gejala dehidrasi maka saya diamkan 

saja 
  

5 
Saya tidak perlu mengonsumsi buah-buahan untuk membantu 

memenuhi kebutuhan asupan cairan saya 
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6 
Tidak perlu mengonsumsi air dalam jumlah yang lebih 

banyak ketika suhu tinggi 
  

7 Minuman saja cukup untuk memenuhi kebutuhan cairan    

8 
Saya masih sering lupa untuk minum karena banyaknya 

kesibukan 
  

9 Saya tidak suka mengonsumsi air mineral   

10 
Saya lebih memilih minuman yang berasa setelah makan 

dibandingkan minum air mineral 
  

11 Memilih minuman sebaiknya yang memiliki rasa   

12 
Pengetahuan mengenai cairan membantu saya untuk 

mengubah kebiasaan minum menjadi lebih baik 
  

13 Menurut saya minum air tidak harus rutin   

14 
Menurut saya kita tidak perlu memperhatikan keseimbangan 

cairan dalam tubuh 
  

15 Saya lebih menyukai teh manis dibandingkan air mineral   
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

 

Hari ke-1 

Nama   : 

Kelas   : 

Usia   : 

Hari/Tanggal  : 

Pukul   : 

Petugas  : 

Waktu 

Makan 

Nama 

Makanan 

Bahan 

Makanan 

Banyaknya 

URT Berat (gr/ml) 

Pagi 

 

 

 

Air putih dan 

minuman 

lainnya 

    

Selingan 

 

 

 

Air putih dan 

minuman 

lainnya 
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Siang 

 

 

 

Air putih dan 

minuman 

lainnya 

    

Selingan 

 

 

Air putih dan 

minuman 

lainnya 

    

Malam 

 

 

 

Air putih dan 

minuman 

lainnya 

    

Selingan 

 

 

Air putih dan 

minuman 

lainnya 
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

 

Hari ke-2 

Nama   : 

Kelas   : 

Usia   : 

Hari/Tanggal  : 

Pukul   : 

Petugas  : 

Waktu 

Makan 

Nama 

Makanan 

Bahan 

Makanan 

Banyaknya 

URT Berat (gr/ml) 

Pagi 

 

 

 

Air putih dan 

minuman 

lainnya 

    

Selingan 

 

 

 

Air putih dan 

minuman 

lainnya 
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Siang 

 

 

 

Air putih dan 

minuman 

lainnya 

    

Selingan 

 

 

Air putih dan 

minuman 

lainnya 

    

Malam 

 

 

 

Air putih dan 

minuman 

lainnya 

    

Selingan 

 

 

Air putih dan 

minuman 

lainnya 

    

 

 



PROGRAM STUDI GIZI 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

Jl.  Arjuna Utara No. 9, Kebon Jeruk, Jakarta. 11510 

 

 

 

85 
 

 

FORMULIR STATUS HIDRASI 

 

Nama   : 

Kelas   : 

Usia   : 

Tanggal Observasi : 

 

Nilai Spesific Gravity (SG) Keterangan 

  

 

Keterangan: 

BJU <1.015  = Hidrasi baik 

BJU 1.016 – 1.020 = Dehidrasi ringan 

BJU 1.021 – 1.030 = Dehidrasi sedang 

BJU >1.030  = Dehidrasi berat 
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Lampiran 7. Media Interactive Book 
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Lampiran 8. Output SPSS 

1. Analisis Univariat 

a) Karakteristik Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Pengetahuan, Sikap, dan Asupan Cairan 
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2. Analisis Bivariat 

a) Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Intervensi 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

b) Sikap Sebelum dan Sesudah Intervensi 
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c) Asupan Cairan Sebelum dan Sesudah Intervensi 
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan 

 

Hari ke-1 (Pre-test, intervensi, post-test 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari ke-2 (Post-test 2) 

 


