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Lampiran 1: Inform Consent

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN

&

Universitas

Esa Unggul
Nama : Usia
Jenis Kelamin : TB/BB
Pekerjaan : No. Telp :

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti
tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian. Saya
menyatakan bersedia dan setuju untuk menjadi sampel penelitian dan mengikuti
setiap proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti
dalam penelitian dengan judul:

“Perbedaan Penambahan Scapular Stabilization Exercise Pada
Mobilization with Movement Technique Terhadap Penurunan Nyeri dan
Disabilitas Bahu Pada External Shoulder Impingement Syndrome”

Demikian pernyataan ini saya setujui dengan penuh kesadaran dan sukarela
untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jakarta, Januari 2022

Peneliti Sampel Penelitian

(Abu Bakar Hanifah) (e )
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Lampiran 2: Formulir Pemeriksaan Fisioterapi

FORMULIR PEMERIKSAAN FISIOTERAPI
Tanggal pemeriksaan:

A. IDENTITAS PASIEN

Nama

Usia

Jenis Kelamin
Pekerjaan

No. Telp

B. ASSESMENT FISIOTERAPI
1. Anamnesis

a. Keluhan
b. Lokasi
2. Inspeksi
3. Quick Test

Pada tes abduksi elavasi tampak painful arc humeroscapular rhythm ()

4. Tes spesifik :

a. Neer test

b. Hawkin Kenedy test

c. Empty can test

d. Isometric resisted external rotasi
5. Tes penunjang :

AN AN N N
N N N N

. INTERVENSI FISIOTERAPI

Q Mobilization with Movement

O Scapular Stabilization Exercise+ Mobilization with Movement
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Lampiran 3 : Kuiseoner SPADI

SHOULDER PAIN AND DISABILITY INDEX

NAMA: Tanggal:

Silahkan berikan suatu tanda dengan cepat pda kolom dengan pengalaman
sepanjang

minggu lalu yang berhubungan dengan masalah bahu yang anda alami.

Skala Nyeri
Seberapa menjengkelkan rasa nyeri yang anda rasakan?

Lingkar nomor yang sesuai dengan rasa nyeri yang anda rasakan apabila
O=tidak nyeri

sama sekali, dan 10=nyeri tidak tertahankan.

Nilai nyeri paling hebat yang 0(1/2{3[/4/5|6(7[8]|9|10
dirasakan ?

Ketika berbaring ke sisi yang 0|1|/2|3|4/5|6|7|8|9]10
bermasalah ?

Mencapai benda pada tempat yang 0(1/2[3|4/5|6(7[8]9|10
tinggi ?

Menyentuh punggung dari leher ? 0(11/2{3[4/5|6(7[8]9|10
Mendorong dengan lengan yang 0(1|/2[3|4/5|6(7|8]9]|10

bermasalah?

Skala Disabilitas

Seberapa besar kesulitan yang kamu alami ?
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Lingkar nomor yang sesuai dengan rasa nyeri yang anda rasakan apabila

O=tidak ada kesulitan, dan 10=sangat sulit memerlukan bantuan.

Mencuci rambut (keramas) ? 01112345 10
Mencuci (menggosok) punggung ? 01112345 10
Menggenakan pakaian ? 0/1/2(3|4]|5 10
Mengancing pakaian (baju) ? 0/1/2(3|4]|5 10
Menggenakan celana ? 01112345 10
Menempatkan objek pada rak yang 0/1{2|3[|4]|5 10
lebih tinggi ?

Menjinjing objek beban 4,5kg ? 0/1/2]3|4]|5 10
Meraih objek dari saku belakang ? 01112345 10

Jumlah Penilaian SPADI:

/130x100= %
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Lampiran 4. Surat persetujuan penelitian




Lampiran 5. Dokumentasi penelitian
1. Dokumentasi Mobilization With Movement

a. Shoulder posteroinferior glide with abduction
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c. Shoulder inferior glide with internal-external rotasi
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2. Dokumentasi Scapular stabilization exercise

a. Scapular stabilization exercise “YTW exercise”
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Lampiran 6. Absensi penelitian




Lampiran 7. Data sampel

Data Sampel Kelompok Perlakuan | dan Kelompok Perlakuanl|

80

Kelompok Perlakuan |

Kelompok Perlakuan 11

Jenis
Sampel  Jenis kelamin  Usia Profesi Sampel kelamin Usia Profesi
1 Laki-laki 54 TNI AD 1 Laki-laki 26 Karyawan
2 Laki-laki 20 Mahasiswa 2 Laki-laki 25 Karyawan
3 Perempuan 47 Karyawan 3 Laki-laki 25 TNI AD
4 Perempuan 50 IRT 4 Perempuan 54 IRT
5 Perempuan 45 IRT 5 Laki-laki 51 TNI AD
6 Perempuan 49 IRT 6 Laki-laki 41 TNI AD
7 Laki-laki 47 TNI AD 7 Perempuan 23 Mahasiswa
Mean 44,5 Mean 34,2
SD 11,2 SD 14,1
Data Pengukuran SPADI Kelompok Perlakuan |
Sampel Kelompok Sebelum Sesudah Selisih
1 1 64.6 25.5 39.1
2 1 72.3 37.6 34.7
3 1 81.5 33 48.5
4 1 73 30.7 40.7
5 1 77.6 32.3 45.3
6 1 72.3 36.1 36.2
7 1 66.9 33 33.9
Mean 72.60 32.60
SD 5.78 3.90 1.88
Data pengukuran SPADI Kelompok 2
Sampel Kelompok Sebelum Sesudah Selisih
1 2 57.6 15.3 42.3
2 2 70.7 20.7 50
3 2 66.9 19.2 47.7
4 2 63.8 20.7 43.1
5 2 70.7 17.6 53.1
6 2 56.9 20 36.9
7 2 68.4 21.5 46.9
Mean 65.00 19.28 45.72
SD 5.80 2.16 3.64




Lampiran 8. Hasil Uji Statistik
1. Uji Normalitas

Tests of Normality

81

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kelompok Perlakuan | .184 7 .200" .938 7 .623
Kelompok Perlakuan I .201 7 .200" .893 7 292
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kelompok Perlakuan | 194 7 .200" .957 7 794
Kelompok Perlakuan I .200 7 .200" .865 7 .168
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
2. Uji homogenitas
Test of Homogeneity of Variances
Nilai Pre-test
Levene Statistic dfl df2 Sig.
.156 1 12 .700
3. Uji hipotesis |
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-
Mean Std. Std. 95% Confidence tailed)
Deviatio Error Interval of the
n Mean Difference
Lower Upper
Bair 1 Pre-Test- | 40.0000| 5.5705| 2.1054 | 34.8482 45.1518 | 18.99 6 .000
Post-Test 8




4. Uiji hipotesis Il
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Post-Test

Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Mean Std. Std. 95% Confidence
Deviation | Error Interval of the
Mean Difference
Lower Upper
Pair 1 Pre-Test- | 45.7143 5.3921( 2.0380| 40.7274( 50.7011| 22.431 6 .000

5. Uji hipotesis 111

Independent Samples Test
Levene's Testfor Equality of
‘ariances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Hasil Inttervensi  Equal variances assumed 619 447 4.874 2 .0oo 16.74286 343479 9.25810 24.22661
Equalvariances not assumed 4.874 9.188 .om 16.74286 3434789 8.99702 2448869
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Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup

Daftar Riwayat Hidup

Data Pribadi

Nama : Abu Bakar Hanifah

Tempat, Tanggal Lahir - Jakarta, 27- Juli - 1999

Agama : Islam

Status Keluarga : Anak Kedua

Jenis kelamin - Laki-Laki

Alamat - JI. Ir. H. Juanda, GG Tk Bunga Mawar Rt 06/Rw
01, No.15. Kec: Ciputat/Kel: Cipayung. Tangerang Selatan. Banten

Email : abubakarbimo98@gmail.com

No. Telp : 085921490342

Riwayat Pendidikan

TK : TK Tunas Harapan

SD : SDN Ciputat 6

SMP : MtSN 2 Pamulang

SMA : SMAN 1 Tangerang Selatan

Pengalaman Organisasi

Organisasi Jabatan Tingkat Tahun
Badan Eksekutif Anggota divisi Internal 2018-2019
Mahasiswa olahraga
Fakultas
Fisioterapi




