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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Rekomendasi penelitian 
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Lampiran 2 Surat kaji Etik Penelitian 
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Lampiran 3 Lembar persetujuan menjadi responden penelitian (informed consent) 
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Lampiran 4 lembar kuesioner pemeriksaan siklus menstruasi 
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Lampiran 5 Dokumentasi 
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Lampiran 6 data pengamatan/pengukuran 

 

No Nama Usia Usia 

Menarce 

BB (Kg) TB 

(CM) 

IMT Menstruasi Bulan 

1 

Menstruasi Bulan 2 Siklus 

Menstruasi  

1 AK 16 tahun 11 tahun 52.65 150 23.4 28 April - 4 Mei 2 - 8 Juni 35 hari 

2 WR 16 tahun 12 tahun 58.5 157 23.7 21 - 30 Mei 27 Juni - 4 juli 37 hari 

3 AA 16 tahun 11 tahun 54 150 26 15 - 22 Mei 24 - 30 juni 40 hari 

4 SN 16 tahun 14 tahun 70.1 160 27.3 1 - 5 Mei 6 - 11 juni 36 hari 

5 RP 16 tahun 12 tahun 65.3 150 29 21 - 26 Mei 29 juni - 4 juli 39 hari 

6 RN 17 tahun 13 tahun 58.1 151 25.4 1 - 5 Mei 16 - 21 juni 46 hari 

7 NE 17 tahun 13 tahun 69.85 155 29 6 - 13 Mei 15 - 22 juni 40 hari 

8 E 17 tahun 12 tahun 59.45 159 23.5 25 April - 2 Mei 7 - 13 juni 43 hari 

9 RA 17 tahun 12 tahun 59.35 150 26.3 6 - 13 Mei 12 - 20 juni 37 hari 

10 FS 16 tahun 13 tahun 69 169 24.2 17 Mei 1 juli 45 hari 

11 CA 16 tahun 13 tahun 83.4 165 30.6 5 - 11 mei 12 - 18 juni 38 hari 

12 YA 17 tahun 11 tahun 61.55 148 28 22 - 25 Mei 27 Juni - 2 juli 36 hari 

13 NC 16 tahun 13 tahun 74 157 30 29 Mei - 6 Juni 29 juni - juli 31 hari 

14 NP 16 tahun 12 tahun 65 159 25.7 29 Mei - 4 Juni 1 – 7 juli 34 hari 

15 CA 16 tahun 13 tahun 52.25 150 23.2 26 - 31 Mei 1 – 5 juli 36 hari 

16 VZ 16 tahun 12 tahun 68.2 150 30.3 23 - 28 Mei 25 - 30 juni 33 hari 

17 AN 16 tahun 11 tahun 64.1 151 28.1 22 - 26 Mei 25 - 29 juni 34 hari 

18 SM 16 tahun 11 tahun 56.65 149 25.5 28 April - 4 Mei 6 - 13 juni 39 hari 

19 RA 16 tahun 11 tahun 60.65 158 24.3 27 Mei - 2 Juni 2 juli 36 hari 

20 AA 15 tahun 10 tahun 55.45 150 24.6 27 April - 4 Mei 3 juni 37 hari 

21 AM 17 tahun 12 tahun 81.85 165 30 8 - 13 Mei 13 - 19 juni 36 hari 

22 MZ 16 tahun 11 tahun 68.15 153 29.1 30 April - 7 Mei 3 – juli 34 hari 

23 DN 15 tahun 10 tahun 57.85 151 25.3 10 – 15 Mei 19 - 24 juni 40 hari 

24 NZ 16 tahun 12 tahun 66.4 170 23.3 20 - 25 Mei 1 – juli 42 hari 

25 SS 16 tahun 10 tahun 61.95 147 28.6 2 - 8 Mei 9 - 16 juni 38 hari 

26 SS 16 tahun 12 tahun 75.75 157 30.7 13 - 19 Mei 14 - 21 juni 35 hari 

27 SA 16 tahun 12 tahun 66 159 26.1 8 - 11 Mei 16 - 20 juni 39 hari 

28 BA 16 tahun 13 tahun 53.25 150 23.6 26 Mei - 1 Juni 6 juli 41 hari 

29 AM 16 tahun 11 tahun 58.85 155 24.4 18 - 21 Mei 16 - 19 Juni 36 hari 

30 TA 16 tahun 11 tahun 52.85 149 23.8 23 - 28 Mei 3 – juli 42 hari 

31 KN 16 tahun 13 tahun 60.2 157 24.4 2 - 8 Mei 8 juli 37 hari 

32 AN 16 tahun 12 tahun 58.95 155 24.5 21 - 26 Mei 2 – juli 42 hari 

33 AK 16 tahun 13 tahun 54.35 150 24.1 16 - 21 Agustus 23 - 26 September 39 hari 

34 MT 16 tahun 12 tahun 62.95 163 23.7 22 - 27 Agustus 26 -30 September 36 hari 

35 KG 17 tahun 13 tahun 58.85 155 24.5 9 - 13 Agustus 17 - 25 September 40 hari 

36 NA 15 tahun 13 tahun 56.5 156 23.2 2 - 6 Agustus 7 - 11 September 37 hari 

37 NA 17 tahun 11 tahun 60.4 158 24.2 9 - 12 Agustus 13 - 18 September 36 hari 

38 JB 15 tahun 12 tahun 56.45 155 23.5 11 - 17 Agustus 16 - 20 September 37 hari 

39 AR 16 tahun 12 tahun 53.15 149 23.9 18 - 23 Agustus 25 - 30 September 39 hari 

40 SA 16 tahun 12 tahun 63.4 157 25.7 26 - 30 Agustus 29 September 35 hari 

41 WT 16 tahun 12 tahun 59.35 157 24.1 5 - 13 Agustus 9 - 15 September 36 hari 

42 AM 16 tahun 11 tahun 56.5 154 23.8 6 - 11 Agustus 14 - 18 September 40 hari 

43 AN 16 tahun 13 tahun 54.8 149 24.6 13 - 19 Agustus 20 - 25 September 39 hari 

44 AA 16 tahun 13 tahun 66.4 158 26.6 11 - 20 Agustus 16 - 23 September 37 hari 

45 AN 16 tahun 13 tahun 58.65 159 23.2 2 - 8 Agustus 9 - 16 September 39 hari 

46 RM 16 tahun 14 tahun 57.3 154 24.2 17 - 24 Agustus 28 September 43 hari 

47 IF 16 tahun 11 tahun 65.45 163 24.7 12 - 16 Agustus 18 - 22 September 38 hari 

48 KN 16 tahun 12 tahun 64.65 155 26.9 7 - 10 Agustus 16 - 21 September 41 hari 

49 DO 16 tahun 11 tahun 55.4 150 24.6 16 - 21 Agustus 23 - 27 September 39 hari 

50 AN 17 tahun 11 tahun 62.25 160 24.3 20 - 25 Agustus 26 September 38 hari 
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Lampiran 7 Hasil Uji Statistik  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia 50 15 17 16.10 .505 

BB 50 52.25 83.40 61.7280 7.10285 

TB 50 147 170 155.16 5.486 

Menarche 50 10 14 11.96 .989 

AkFis 50 1 4 2.24 .591 

Valid N (listwise) 50     

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Overweight * SiklusMesntruasi 5

0 

100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

Overweight * SiklusMesntruasi Crosstabulation 

 

SiklusMesntruasi 

Total Normal Tidak Normal 

Overweight Kel I = (23 - 

24,99) 

Count 1a 27b 28 

Expected Count 4.5 23.5 28.0 

% within Overweight 3.6% 96.4% 100.0% 

% within SiklusMesntruasi 12.5% 64.3% 56.0% 

% of Total 2.0% 54.0% 56.0% 

Kel II = >25 Count 7a 15b 22 

Expected Count 3.5 18.5 22.0 

% within Overweight 31.8% 68.2% 100.0% 

% within SiklusMesntruasi 87.5% 35.7% 44.0% 

% of Total 14.0% 30.0% 44.0% 

Total Count 8 42 50 

Expected Count 8.0 42.0 50.0 

% within Overweight 16.0% 84.0% 100.0% 

% within SiklusMesntruasi 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 16.0% 84.0% 100.0% 

Each subscript letter denotes a subset of SiklusMesntruasi categories whose column 

proportions do not differ significantly from each other at the .05 level. 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.314a 1 .007   

Continuity Correctionb 5.363 1 .021   

Likelihood Ratio 7.817 1 .005   

Fisher's Exact Test    .015 .009 

Linear-by-Linear 

Association 

7.168 1 .007 
  

N of Valid Cases 50     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.52. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Overweight 

(Kel I = (23 - 24,99) / Kel II = 

>25) 

.079 .009 .708 

For cohort SiklusMesntruasi 

= Normal 

.112 .015 .846 

For cohort SiklusMesntruasi 

= Tidak Normal 

1.414 1.054 1.898 

N of Valid Cases 50   

 

 

  


