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Teknologi kesehatan adalah suatu bentuk alat, produk atau metode yang
digunakan untuk mengedukasi, pencegahan, dan penanganan permasalahan
kesehatan. Aplikasi instagram merupakan media sosial berbasis foto dan video,
instagram termasuk salah satu aplikasi yang populer dengan pengguna terbanyak
di dunia. Pada aplikasi instagram terdapat banyak sekali fitur yang sangat berguna
dan dapat diakses oleh siapa saja tanpa melihat usia. Dengan kemajuan teknologi
saat ini masyarakat dapat melihat dan menerima informasi kesehatan melalui
sosial media instagram. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk melihat manfaat
komunikasi kesehatan dalam penggunaan aplikasi instagram. Metode penelitian
menggunakan systematic literature review dengan pendekatan metode PICO
mengenai penyebaran informasi kesehatan melalui media sosial instagram dan
manfaat dalam penggunaan aplikasi instagram. Hasil penelitian menggunakan 12
jurnal literature review didapatkan bahwa penyebaran informasi kesehatan
melalui media sosial instagram dikatakan cukup efektif karena memudahkan
masyarakat dalam menerima dan memahami isi dan pesan komunikasi yang telah
disampaikan tersebut dengan adanya bantuan dari fitur share, tagging, dan
komentar sehingga followers juga dapat menyebarkan informasi yang sudah
disampaikan tersebut. Kesimpulan di era teknologi digital saat ini komunikasi
kesehatan dalam penggunaan aplikasi instagram sangat memungkinkan bagi para
professional kesehatan dalam menyampaikan informasi kesehatan secara lebih
mudah, cepat, efektif serta memudahkan masyarakat dalam menerima informasi
kesehatan dengan melalui teknologi digital yaitu aplikasi instagram.
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Health technology is a form of tool, product or method used to educate, prevent and
treat health problems. The Instagram application is a photo and video-based social
media, Instagram is one of the most popular applications with the most users in the
world. In the Instagram application there are many features that are very useful
and can be accessed by anyone regardless of age. With advances in technology,
people can now see and receive health information through the social media
Instagram. The aim of this research was to see the benefits of health communication
in using the Instagram application. The research method uses a systematic
literature review with the PICO method approach regarding the dissemination of
health information via Instagram social media and the benefits of using the
Instagram application. The results of research using 12 literature review journals
found that the dissemination of health information via Instagram social media is
said to be quite effective because it makes it easier for people to receive and
understand the content and communication messages that have been conveyed with
the help of the share, tagging and comment features so that followers can also
spread the word. the information that has been submitted. Conclusion: In the
current era of digital technology, health communication using the Instagram
application makes it very possible for health professionals to convey health
information more easily, quickly, effectively and makes it easier for the public to
receive health information through digital technology, namely the Instagram
application.
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