
 

 

Lampiran 1. Data Hasil Penelitian 

Hasil Pengukuran Menggunakan Straight Leg Raising Test 

Kelompok Kontrol Nordic Exercise 

No 1 2 3 4 

Nama OK ARA JR SAR 

Pertemuan Pre  Post Pre  Post Pre  Post Pre  Post 

1 120 125 125 125 115 120 125 120 

2 120 120 125 125 125 125 120 125 

3 120 125 125 125 120 125 120 125 

4 125 125 125 130 120 120 125 125 

5 125 130 130 130 120 125 125 130 

6 125 130 130 135 125 125 125 125 

7 130 130 130 130 125 130 125 130 

8 130 135 130 135 130 130 130 135 

9 135 135 135 135 130 130 135 135 

10 135 140 135 140 130 135 135 135 

11 140 140 140 145 135 140 135 140 

12 140 145 145 145 140 140 140 145 

 

No 5 6 7 8 

Nama BS AGR VI AS 

Pertemuan Pre  Post Pre  Post Pre  Post Pre  Post  

1 120 125 130 130 120 120 125 120 

2 120 125 130 130 120 125 120 125 

3 120 125 130 135 125 120 120 120 

4 120 125 130 135 120 125 120 125 

5 125 130 135 135 120 125 120 120 

6 125 130 130 135 125 125 120 125 

7 130 130 135 135 125 130 125 125 

8 130 135 135 140 130 130 125 130 

9 135 135 140 130 130 135 130 135 

10 135 140 130 135 135 140 135 135 

11 140 140 135 135 135 140 135 140 

12 140 145 135 140 140 145 140 140 

 



 

 

Hasil Pengukuran Menggunakan Straight Leg Raising Test 

Kelompok Perlakuan Core Exercise dan Nordic Exercise 

No 1 2 3 4 

Nama RS DC ASY AO 

Pertemuan Pre  Post Pre  Post Pre  Post Pre  Post 

1 125 125 120 120 130 130 130 135 

2 125 130 120 125 130 135 130 135 

3 130 135 130 135 130 135 135 140 

4 130 135 130 130 135 140 135 140 

5 135 135 130 135 135 140 135 140 

6 135 140 135 140 140 145 140 140 

7 140 145 140 140 140 140 145 145 

8 140 145 140 145 140 140 140 145 

9 145 145 145 145 140 145 145 150 

10 145 150 145 150 145 145 145 150 

11 145 145 145 150 140 145 150 150 

12 145 155 150 155 145 150 150 160 

 

No 5 6 7 8 

Nama LW MA MN MT 

Pertemuan Pre  Post Pre  Post Pre  Post Pre  Post  

1 125 125 120 125 125 125 125 125 

2 125 130 125 130 125 130 125 130 

3 125 130 125 130 130 135 130 130 

4 130 135 130 130 135 135 130 135 

5 130 135 130 135 135 140 135 140 

6 135 140 135 140 140 145 140 140 

7 140 140 135 140 140 140 140 145 

8 140 145 140 145 140 145 145 150 

9 145 150 145 150 145 145 150 150 

10 150 150 150 150 145 150 150 155 

11 145 150 150 155 150 150 150 155 

12 145 150 150 155 150 150 155 160 

 

  



 

 

Lampiran 2. Data Hasil Analisis Statistik 

1. Data Analisis Statistik Deskriptif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Data Analisis Uji Normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

3. Data Analisis Homogenitas 

 

 

 

 

 

 

4. Data Uji Hipotesis 

4.1 Korelasi Hipotesis I 

 

 

 

 

4.2 Korelasi Hipotesis II 

 

 

 

 

 

 

4.3 Korelasi Hipotesis III 

  



 

 

Lampiran 3. Instrumen Penelitian 

  



 

 

  



 

 

Lampiran 4. Informed Consent 

  



 

 

  



 

 

Lampiran 2. Kuisioner Penelitian 

 



 

 



 

 

Lampiran 6. Daftar Absensi Kehadiran 

 

 

  



 

 

Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Sampel Kelompok Kontrol dan 

Kelompok perlakuan 

Pengukuran Straight Leg Raising Test 

Pre Intervensi 

Intervensi Nordic Exercise Intervensi Core Exercise 


