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ABSTRAK

kecemasan merupakan kekhawatiran yang tidak jelas dan menyebar, yang berkaitan

dengan perasaan yang tidak pasti dan ketidakberdayaan. keadaan emosi yang dialami

tidak memiliki objek secara spesifik, kecemasan dialami secara subjektif dan

dikomunikasikan secara interpersonal dan berada dalam suatu rentang. Salah satu

metode untuk mengatasi kecemasanyaitu dengan edukasi kesehatan. Penelitian ini

bertujuan untuk mengidentifikasi analisis Pengaruh Edukasi Kesehatan Terhadap

Tingkat Kecemasan Pasien yang Menjalani Hemodialisa diKlinik Hemodialisa

Sejahtera Tanggerang 2020. Desain penelitian ini adalah pre- eksperimen dengan

pendekatan one group pre – post test design, jumlah sampel 34 responden dengan

tekhnik Purposive Sampling. Hasil uji hipotesis Paired Sample T-Test pada tingkat

kemaknaan 95% (α = 0,05) menunjukan bahwa nilai (p-value = 0.000) nilai P-value <

α, yaitu 0,000 < 0,05 artinya Ho ditolak dan Ha diterima yang menunjukkan bahwa

adanya pengaruh edukasi kesehatan terhadap tingkat kecemasan pada pasien

hemodialisis. Kesimpulan adanya pengaruh edukasi kesehatan terhadap tingkat

kecemasan pasien yang menjalani hemodialisis. Saran diharapkan dapat memberi

manfaat bagi perkembangan Ilmu Keperawatan dalam menurunkan tingkat kecemasan

dalam memberikan edukasi kesehatan.
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ABSTRACT

anxiety is a pervasive and pervasive worry associated with feelings of uncertainty and

helplessness. the emotional state experienced does not have a specific object, anxiety

is experienced subjectively and communicated interpersonal and within a range. One

method of overcoming anxiety is health education. This study aims to identify the

analysis of the effect of health education on the level of anxiety of patients through

hemodialysis in klinik hemodialisa sejahtera tanggerang tahun 2020. The design of

this study was a pre-experiment with a one group pre-post test design approach, with

a total sample of 34 respondents using purposive sampling technique. The result of

the Paired Sample T-Test hypothesis test at a significance level of 95% (α = 0.05)

shows that the value (p-value = 0.000) is the P-value <α, which is 0.000 <0.05, which

means that Ho is rejected and Ha is accepted which shows that there is an effect of

health education on anxiety levels in hemodialysis patients. The conclusion is that

there is an effect of health education on the anxiety level of patients undergoing

hemodialysis. Suggestions are expected to provide benefits for the development of

Nursing in reducing anxiety levels in providing health education.
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