LAMPIRAN

Pertanyaan kuesioner EFD tahap awal

1.
2.

Menurut anda, mesin potong rumput saat ini apakah mudah dioperasikan ?
Menurut anda, apakah mesin potong rumput saat ini mempunyai kapasitas
produksi yang maksimal?

Menurut anda, proses pemotongan rumput saat ini sudah nyaman?

Menurut anda, proses pemotongan rumput saat ini sudah mengurangi resiko
kerja?

Menurut anda, bagian tubuh mana yang sakit setelah melakukan pemotongan
rumput ?

Menurut anda, posisi dan kondisi seperti apa yang anda inginkan saat
pemotongan rumput ?

Menurut anda, apakah mesin potong rumput saat ini awet?

Menurut anda, apakah mesin potong rumput saat ini mudah dalam
perawatannya?

Jawaban — jawaban dari responden (pekerja)

Ahmad Rifai
lya
lya
Terkadang
lya
Bahu, pinggang dan lengan bawah
Posisi berdiri dan kondisi yang kondusif
Terkadang
Terkadang
dih
Mudah
Tidak
lya
lya
Bahu
Berdiri
Awet
. lya
Saromih
lya
lya
lya
lya
Bahu
Berdiri
lya
lya

N krwdDEQOO®NAORGDE
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Masurih
Ya, mudah
Ya
Belum
Ya
Bahu
Posisi berdiri dan kondisi cuaca sejuk
Ya
. Ya
uslih
Ya
Ya
Belum nyaman
Belum
Bahu
Berdiri dan Jauh dari keramaian
Ya
. Ya
uhada
Ya
Ya
Tidak
Ya
Bahu
Berdiri
Ya
Ya
iloyo
Mudah
Maksimal
Nyaman
Belum
Tangan
Dataran rata yang tidak bergelombang atau miring
Tidak
. Mudah
alih
Sangat mudah
Sangat maksimal
Sudah
Sudah
Bahu dan tangan kanan
Berdiri
Tergantung perawatan
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8.

Sangat mudah

e Cahyono

T ONO AW
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Ya

Ya

Ya

Ya
Bahu
Berdiri
Ya

Ya

izKi

Ya

Ya

Ya

Ya

Bahu dan punggung
Berdiri

Ya

Ya

a’amin

Ya

Ya

Nyaman

Belum

Bahu, pinggang, punggung dan tangan kanan
Berdiri

Ya

Ya

Ya

Ya

Nyaman

Ya

Leher bagian atas, pinggang dan bahu
Berdiri

Ya

Ya
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Kuesioner tahap akhir

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kepentingan konsumen dalam

menggunakan mesin potong rumput tipe gendong, responden dimohon untuk
memberikan penilaian terhadap mesin potong rumput tipe gendong tersebut.

Berilah tanda (V) pada setiap pernyataan yang sesuai dengan tingkat kepentingan
menurut anda

1. Sangat Penting

2. Penting

3. Cukup Penting
4. Tidak Penting
5. Sangat Tidak Penting

(SP) diberi bobot 5
(P) diberi bobot 4
(CP) diberi bobot 3
(TP) diberi bobot 2
(STP) diberi bobot 1

No | Pernyataan Skala
SP CP [TP [STP
EFEKTIF
1. | Mudah dioperasikan
2. | Memiliki  kapasitas produksi yang
maksimal
NYAMAN
3. | Memiliki desain produk yang ergonomis
AMAN
4. | Mengurangi resiko kerja pengguna
SEHAT
5. | Mengurangi keluhan musculoskeletal
EFISIEN
6. | Bahan baku kuat dan awet
7. | Mudah dalam perawatan
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Data Kuesioner Tahap Akhir

P7

P6

PS

P4

P3

P2

Pekerja | P1

10

11

12
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Uji Validitas Pada Kuesioner EFD

Skor
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Uji Reliabilitas Pada Kuesioner EFD

Pekerja P1 P2 |P3 |P4 |P5 |P6 |P7 Skor | Kuadrat
Total | Skor
Total
1 5 5 5 5 5 5 5 35 1225
2 5 5 ) 5 5 4 4 33 1089
3 4 4 4 4 4 4 4 28 784
4 4 4 4 5 4 5) 4 30 900
5 4 4 4 4 4 4 4 28 784
6 5 5 4 5 4 5 5 31 961
7 5 4 4 4 4 4 4 29 841
8 5 3 4 4 5 5 5 31 961
9 5 4 4 4 4 4 4 29 841
10 5 5 ) ) ) 5 5 35 1225
11 5 5 5 5 4 5 5 34 1156
12 5 5 5 5 5 5 5 35 1225
X o7 53 |53 |55 |53 |55 |54 378 | 11992
¥x? 273 | 239 | 237 | 255 | 237 | 255 | 246 | 1742 (0,873 | 7,72
o2 0.20 [ 0.45]|0.27 {0.27|0.27 | 0.27 | 0.27 | 0,20
Jumlah var 0,20
item
Jumlah Var 7,72
Total
Reliabilitas 0,873
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Kuesioner Nordic Body Map

ICURSBONIR ORI SOT. MAZ KUISIONER NORDIC BODY MAP
IDENTITAS DIRI o ——

Nama '«-.m?,g_k_m L] Nama AL . vewony Berat Badan 12)
MngE : o

s %

TJenis Kelamin . Bekea —— p it Kelami .oy Tama J
Lo o A O waemic e Waktu Kes_ ¥ = me

Jawablah pertanyaan berikul ini dengan memben tanda ( ¥ ) pada kolom pertanyaan sesuat Lt = Tyer Ber tanda { V) pada 638 o

Kondisv/perasaan anda. Kondisi/perasaan anda.

Keterangan: TS - Tidok Sakit AS © Amat Sakit S Sakit SS: Sangat Sakit

Keterangan: TS - Tidok Sakit AS : Amat Sakit §  Sakit SS: Sangat Sakit

Ti Keluhan
Jenis Keluhan TS|AS] S [5S]

T
Ts
Sakitkaku di leher bagian atas

<<] I<|&i<] (€]

<[¢

e e
EE
\!

KUISIONER NORDIC BODY MAP KUISIONER NORDIC BODY MAP

. IDENTITAS DIRI

Nama T Toral Badan_ ‘ Nows A A Berat Badan 30

— R ‘ TS Tinge Bad — 16¥

7 ozzgo; | Jenis Kelamin - wh-ldm-' 3 Cofyary
o 7 PRLOAL Posisi Kena aktu Kena 20 meni

Jawablah pertanyaan ini dengan memben tanda ( 1) pada kolom pertanysan sesuai lmmmmummlﬂui)pﬁﬂn%‘my-m
Koodssvperasaan anda. kondisvperassan anda.

Keterangan: TS - Tidok Sakit AS - Amat Sakit S Sakit SS: Sangat Sakit Keterangan: TS * Tidak Sakit AS - Amat Sakit S Sakit
e Keluhan Tinghit Keluhan
No Jenis Keluhan S T No oo Keluhan STl 3 [55]
| 0| Sakwkaku di leher bugian atas % © | Sakw/kabu di Icher bagian stas v
| L | Sakikaku di lcher bagian bawah [ 1| Sakitkaku d leher towsh v
|-2_|Sakit di babw kiry _ el |2 [ Sakit & bahu kin v

3| Sakit i bahu kanan L 3| Sakit di bau kanan ¥
13 | AR S St Raen
| 4| Sakit poda lengan atas kiri 4 73| Sakit pada lengan atas kini d

S| Sakit di punggung S [ Sakin i punggung v

6| Sakit puda lengan atas kanan 6| Sakit pada lengan otas kanan
:17 [ Sahit poda pinggang Cd | 7| Sakit pads pinggang v

¥ | Sakit pada bokong 8 | Sakit pada b
9| Sokit puda panta 4 o S
[ 10| Sakit pada siku kiri v 10| Sakit pada siku kirs
[ 11| Sakit poda siku kanan Lo | 11| Sakit puda siku kanan
|12 | Sakit pada lengan bawah kin V- 12 | Sakit pada lengan bawab kin v

11| Sakit pada lengan bawah kanan 4 | 13 | Sakit poda lengan bawah kanan v
| 14 | Sekit pada pergelangan tangan kiri v (T4 | Sakit pada pergelangan tangan ki v
[ 15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan | | v/ 15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan | [V
| 16 | Sakit pada tangan kin <4 16 | Sakit pada tangan kin v
[ 17 | Sakit pada tangan kanan v 17 | Sakit pods tangan kanan v

T8 | Sakit pada paha kin 1% | Sakit poda paha kin
[ 19 | Sakit pada paha kanan Cd 19 | Sakit pada paha kanan
[ 20| Sakit pada lutot ki v Wy 720 | Sakit pada lutut kini

21| Sakit pada lutul kanan v 212 |21 | Sakit pada lutut kanan
| 22 | Sakit pada betis kiri il 22 | Sakit pada betis kin
23 | Sakit pada hetis kanan v [ 23 | Sakit pada betis kanan ¥
[547] Sak o prgetangan ok ki i i (234 okt pocs pglangan Kk ki
35 | Sakit Kaki kanan v EIET Kaki kanan

26 | Sakit pada kaki kiri v 726 | Sokit pada kaki kirt

27 | Sakit pada kaki kanan ol 27 | Sakit pada kaki kanan
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KUISIONER NORDIC BODY MAP KUISIONER NORDIC BODY MAP

IDENTITAS DIRI IDENTITAS DIRI
o= e — [ =
1 Berat Badan [~
a 9 Gk sia L7al T ~
Jenis Relamin - Lama it} {!\‘_»!.UT Jenis Kelamin -~ [ Tama : oA A
Deisl " - ’.?’E;‘!!‘u‘ Posini Kerja Waktu Kena W EAE
Jaw pertanyaan berikut ini dengan memben tanda (V) D POrkRyesn sesem Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memben tanda ( V) pada pertanyaan sesuai
Kondisvperasaan anda. Kondisi/perasaan anda.
Keterangan: TS - Tidak Sakit AS:AmatSakit S Sakit  SS:Sangat Sakit Keterangan: TS : Tidak Sakit AS:AmatSskit S Sakit S Sangat Sakit
. Ti Kcluhan
No Jenis Keluhan '—ﬂ\“ AST S [s8 No Jenis Kel _11;51:; Kdnllns n
| 0| Sakivkaku di leher bagian atas 0| Sakivkaku di leher bagian stas 4
[ 1 | Sakivkakn di leher bagisn buwsh 1| Sakat/kaky di Ieher bagian bawah e
| 2 | Sakit i bahu kin A 2| Sakit &i bahu kin v
| 3 |Sekitdibabukanan 3| Sakit di bahu kanan v
[ Sakit pada lengan atas kin__ o4 [ Sakit pada lengan atas kit
S| Sakit i punggung |4 S | Sakst & punggung v
6 | Sakit pada lengan atas kanan 6_| Sakit pada lengan atas kanan
[ 7 TSakut pada pinggang YA EEET
8 | Sakit pada bokong 8 | Sakit pada bokong
| 9 |k padapanint __ 9| Sakit pada pantat
%%L::L 10| Sabit puda siku kiri
| 11 | Sakit poda siku bkanmn __ 11| Sakit pada siku kanan
12 | Sakck parts longan bawah ki i Mz smﬂlnugmmm
13 | Sakit pada lengan bawah kanan TS‘MIH ey ooy
14 | Sakit pada porgelangan tangan kiry L e :
— 14 | Sakit pada pergelangan tangan kini
:: e kamen 15 | Sakt Tan) an kaman
| Sakit pada tangan kin 16| Sakit pada tangan kiri
Sakit hanen 17 | Sakit pada tangan kanan
Sakit pada paha ki 18 | Sakit pada paha kin
| Sakit pada poha kanan 19| Sakit pada paha kanan
| Sakit pada lutut ki 20| Sakit pada lutut kiri
Sakit pada lutut hanan v 31 | Sakit pada lutut kanan .
Sakit pada betis kirt v 22| Sakit pada betis kiri 4 i3
S_S::__&_"_wm 23 | Sakit pada betis kanan [% \
pada pergelangan baki hin 24 | Sakit Kaki kin
3 | Sakit pada pergelangan kaki kanan _ 735 [ Sakit pads pergelangan kaki kanan
Sakit pada kaki kirt 26 | Sakit pada kaki kiri
Sakit pada kaki kanan v 27 | Sakit pada kaki kanan
KUISIONER NORDIC BODY MAP KUISIONER NORDIC BODY MAP
IDENTITAS DIRI IDENTITAS DIRI
. = .
Nama !IZ‘D'& Berat Badan Eg | Nama \ A\ V- | Berat Badan -‘52 )ﬁ
s S ‘Qﬁw 24 : inggt “\10
Jemis Kelamin £ g lep 08 ' [ Lama 220 - 7 A L Jenis Kelamin - \ Lama Bekeja =~ S
Posi Ketja D/ /2 4 Waktu Kera @’W’é Posisi Ketja Waktu Kena 90O _®Aewi©
Jawablah pertanyaan 1 denZan Member (ands | ¥ ) P e s jranyaah sesuai Juwablahi pertanyaan berikut i dengan members tanda | ¥ ) pada kolom pertanyadn sesuai
kondisvperasaan anda. Kondisi/perasaan anda.
Keterangan: TS : Tidok Sakit AS - Amat Sakit S Sakit SS' Sangat Sakit Keterangan: TS - Tidak Sakit AS - Amat Sakit S Sakit SS: Sangat Sakit
~ Tingkat Keluhan No Keh | Tingkat Keluhan
No Jems Keluhan ——!—-—“ ST 5 Ts5] Senis Keluhan S 1as] € 58]
0| Sakit/kaku dh leher bagian atas [= 0| Sakivkaku di leher bagian atas v
|| Sakivkaku di Icher bagian bawah = 1| SakatAaku di leber bagian bawah
2| Sakit di baho kin > 2| Sakit d&i bah kin v
3| Sakit di bahu kanan = 3| Sakit di bahu kanan v
4| Sakit pada lengan atas ki & 4 | Sakit pada lengan atas kini
S | Sakit di punggung 1 S | Sakit di punggung v
6 | Sakit pada lengan atas kanan e | 6| Sakit pada lengan atas kanan
7| Sakat pada pinggang L | 7| Sakit pada pinggang
8 | Sakit pada bokong L 8 | Sakit pada bokong
9_| Sakit pada pantat L 9_| Sakit it
10| Sakit pada siku kiri y= 10| Sakit pada siku kini
11 | Sakit pada siku kanan [ L1 | Saks pavu sttt b
12| Sakit pada lengan bawah kin - 12 | Sakit bawah kin
13 | Sakit pada lengan bawah kanan A 12 | Sakit pada lengan bawah kanan
14 | Sakat pada pergelangan tangan ki (2= | 14} Sakit pada pergelangan tangan kiri
| 15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan |~ |13 | Sakit puda pergelangan tanpun kansa
16 | Sakit pada tangan kiri L 16 | Sakit o ki v
17| Sakit pada tangan kanan - 17 _| Sakit kanan v
18 | Sakit pada paha kin L I8 | Sakat pada paha kiny
19 | Sakit a kanan T 19 | Sakit pada paha kanan
20| Sakit pada lutul kin i 20| Sakit pada lutut ki
21 | Sakit pada lutut kanan = 21 | Sakit pada lutut kanan
33 | Sakit pada betis kin & 22 | Sakit pada betis kir
L33 | Sk pouks b4 s (= | 23 | Sakit pada betis kanan
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri 24 | Sakit pada pergelangan kaki kir
25| Sakit pada pergelangan kaki kanan | £ 25 1. Sukit pod pongebamgin Kaki bie
26 | Sakit pada kaki kirt L 26 | Sakat pada kaki kiri
37 | Sakit pada kaki kanan y 2 27 | Sakit pada kaki kanan
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KUISIONER NORDIC BODY MAP KUTHONER NORERC RODY MAL

IDENTITAS DIRI x
= .
‘sia T Tha Tinggs % em
Jenis Kelamin \ Lama Bekegja .~ <7 <lan
Posisi Kega vl Waktu Kena () m@nic
Jawablah pertanyaan ] dengan member Landa ( V) pada ok perianysan sesuat
kondisv/perasaan anda. L i
g TS Tidak Sak ASkmatdn:  ESaN  SESlaian Keterangan: TS : Tidok Sakit AS:AmatSakit S Sakit S Sangst Sakit
. 2 Tingkat Keluhan
No Senis Keluhan T‘;";:‘:'“"‘s"s s Jeala Neies TS|AS] S |58
- v
0| Sakiwkaku di leher bagian atas == '—': '—‘———P_s‘hsml':mh :::\:ah [
1| Sakikaku di leher bagian bawah — =1 ;
BB 2| Sakit di bahu kin v
2| Sakit di bahu kint v PT"s.ud.m v
3| Sakit di bahu kanan e [ "5 | Sakit puda leagan stas ki
ERT Ty v i e e
5[ Sakit di punggung v - punggung
e e s 6_| Sakit pada lengan atas kanan v
e e v 7| Sakit pada pinggang v
8 | Sukit pada bokong v 5. | S pad boking 4
9| Sakit
| 9| Sakit pada pantat _ e 10 | Sakit siku kir v
10| Sakat pada siku kini v puks L
—1 0 11| Sakit pada siku kanan
11 | Sakit pada siku kanan 4 5t
— 12 | Sakit pada lengan bawah kint vV
| 12 | Sakit pada lcagan bawah kit v [ 13 [ Sokit pada lengan bawah kanan | V']
13 | Sakit pada lcagan bawah kanan 4 3 [ O ok Moo -
- 19| Sakit pada pergelangan tangan kit
13 | Sakit an kiri i
%] 15 | Sakit langan 1 kanan
| 15 | Sakut puda pergelangan tangan kanan % 6 Tsan o v
16 | Sakit pada tangan kin __u___&
. bgan bin 17_| Sakit pada tangan kanan
17 | Sakit pada tangan kanan vl 1S | Sakit pada paha kin
18 | Sakit pada paha kin “
19 | Sakit pada poha kanan _ 4
19| Sakit pada poha kanan V2 e
(20 | Sakit pada lutut kir 4 20 | Saki pads bt ki C
ETH 21| Sakit pada lutul kanan V4
21 | Sakit pada lutut kanan s -
3 . 33 | Sakit pada betis kirt v
22 | Sakit pada betis kiri N M tens
| 22 | Sakit pada betis kiri 23 | Sakit pada betis kanan
23 | Sakit pada betis kanan = e
24 | " d 4 | Sakit pada porpelangan kaki kil
24| Sakit pada pergelangan kaki kiri I Teas e g
35 | Sakit pada pergelangan kaki kanan =2 23 | SN pUS PO ] i
fo = 26 | Sakat pads kaki kiri
26 | Sakot pada kaki kiri % o EE e
37 | Sakit pada kaki kanan v SRSt ol kot v
KUISIONER NORDIC BODY MAP KUISIONER NORDIC BODY MAP
IDENTITAS DIRI IDENTITAS DIRI e
.
Namat wWIiLoYyo Berat Badn G5 _KG Nama Fasoni Berat Badn 45 79
41 Tingsi Badin |68 CM Tsia (@) Tinggi Badan 169 _cm
Jenis Kelamin_ U Ak\ Lama Bekerja +AHUN | is Kelamin Lama Bekeda 4 fohen
Posisi Kea TUKANGE K Wakiu Kera 35 menk | Posisi Kerja Waktu Kena_ A0 vk
Jawablah pertanyaan bernkut im dengan memben tanda (V) P aowm peri.., an sesuar Juwablah pertanyaan berihut 1 dengan membert Ganda ( V) pada aokow penanyaan sesuai
Kondisv/perasaan anda. Kondisy/perasaan anda.
Keterangan: TS - Tudak Sakit AS - Amat Sakit § - Sakit SS: Sangat Sakit Keterangan' TS - Tidak Sakit AS © Amat Sakit S Sakit SS: Sangat Sakit
[ Tingkat Keluhan 3 Tinghat Kelahan
dad Sl Relihes TS[AS] S [5S No e TS[AS]S |58
0| Sakivkaku d Icher bagian atas v 0| Sakitkaku di leher bagian atas
i kavkaku di leher bagian bawah v 1| Sakikaku di leher bagan bawah
2| Sakit di bahu kin v 2| Sakit di bahu kin
= |3 Sakit & babw kiri
3 | Sakt di bahu kanan v 3 | Sakit di bahu kanan
4| Sakit pada leagan atas kiri Ll 4| Sakit pada lengan atas kiri 4
S | Sakit & punggung v S | Sakit di punggung
6_| Sakit pada lengan atas kanan v 6| Sakit pada lengan atas kanan
| 7| Sakit pada pinggang v (7 [Sakn
¥ | Sakit pada bokong v ¥ | Sakit pada bokong
v L 2 5T Sakit pada pantat
10 | Sakit pada siku kiri v 10 | Sakit puda siky kiri Vv
11| Sakit pada siku kanan v 11| Sakit pada siku kanan
12| Sakst pada lengan bawah kin v 12 | Sakit pada lengan bawah kin
13 | Sakit pada lengan bawah kanan L 13 | Sakit pada lengan bawah kanan
e ke 2 [ ] oot pada prgelangan angan ki v
| 15| Sakit puda pergelangan tangan kanan | V7 15 | Sakit lan kanan va
16| Sakit pada tangan kuri v 16| Sakit pada tangan kir IV
17_| Sakit pada tangan hanan v 17 | Sakit an kanan ‘
I8 | Sakit pada paha kin v 18 | Sakit pada paha kin
| 19 | Sakit pada paha kanan .2 19 | Sakit Kanan V4
20| Sakit pada lutui kin v 30 | Sakit pada lutol kiri |
21 | Sakit pada lutut kanan .2 21| Sakit pada lutut kanan [
22 | Sakit pada betis kin v 22| Sakit pada betis kin V4
23 | Sakit pada betis kanan v 23 | Sakit pada betis kanan L
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri r 24 | Saknt kaki kin (v
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan |V 25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan |1/
26 | Sakit pada kaki kiri s R 26 | Sakit pada kaki kiri Vv,
27 | Sakit pada kaki kanan ¥ 27 | Sakit pada kaki kanan v
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Uji Reliabilitas Pada Kuesioner NBM

Item Statistics
Std.
Mean Deviation N
k0 2.50 .798 12
k1l 2.08 1.165 12
k2 2.67 .888 12
k3 2.17 .835 12
k4 2.00 .853 12
k5 2.50 .798 12
k6 1.83 937 12
k7 1.92 .793 12
k8 1.50 .798 12
k10 1.08 .289 12
k12 1.58 .793 12
k13 1.67 .888 12
k14 1.75 754 12
k15 1.50 674 12
k16 2.17 .835 12
k17 2.00 .953 12
k19 1.08 .289 12
k20 1.17 577 12
k21 1.25 .622 12
k22 1.58 793 12
k23 1.42 .669 12
k24 1.25 452 12
k25 1.17 .389 12
k26 1.25 622 12
k27 1.33 .651 12

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's | Standardized
Alpha Items N of Items
837 .820 25
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Dokumentasi Pengisian Kuesioner

e

%éie

82



83



Dokumentasi Postur Kerja Menggunakan Metode REBA
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