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ABSTRAK 
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Kebiasaan menggosok gigi sebelum tidur malam bertujuan untuk membersihkan 
sisa-sisa makanan yang menempel setelah makan malam. Karies gigi menjadi 
salah satu masalah kesehatan serius pada anak usia sekolah, terdapat 24 juta anak 
di bawah usia 12 yang mengalami permasalahan gigi berlubang. Namun kebiasan 
menggosok gigi malam hari dengan kejadian karies gigi masih kurang baik. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kebiasaan menggosok 
gigi malam hari dan kejadian karies gigi pada anak Sekolah Dasar Negeri Karang 
Tengah 07 Tangerang. Jenis penelitian yang dipakai adalah deskriptif analitik, 
dengan  metode survey cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah anak 
kelas 4 dan 5 sekolah dasar negeri Karang Tengah 07 Tangerang  yang berjumlah 
289 anak kemudian diambil sampel sebanyak 72 orang yang dipilih secara 
stratifed random sampling. Berdasarkan hasil terdapat rata – rata skor kebiasaan 
menggosok gigi malam hari di SDN Karang Tengah 07 Tangerang memiliki 
kebiasaan buruk 52.8%, dan kejadian karies gigi di SDN Karang Tengah 07 
Tangerang  memiliki karies gigi 51.4%. Uji statistik menunjukan hubungan 
kejadian karies gigi dan menggosok gigi malam hari (x² = 9.345 ; p < 0,05). 
Institusi Dinas Kesehatan dan Puskesmas perlu lebih aktif memberikan 
pendidikan kesehatan kepada anak-anak usia sekolah tentang pentingnya 
menerapkan kebiasaan menggosok gigi sebelum tidur malam. 
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