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Peneliti   : Rafika Rahim                 NIM : 2011-31-232 

Pembimbing I  : Intan Silviana Mustikawati, SKM, MPH 

Pembimbing II   : Reza Hilmy, SKM, MARS. 

 

Dengan Hormat, 

 Adik - adik perkenalkan saya Rafika Rahim, mahasiswi Fakultas Ilmu 

Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul. Saya mahasiswi tingkat akhir 

yang sedang menyusun skripsi, berjudul Hubungan Kebiasaan Menggosok Gigi 

Malam Hari Dan Kejadian Karies Gigi Pada Anak Sekolah Dasar Negeri Karang 

Tengah 07. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebiasaan menggosok gigi 

malam hari sebelum tidur malam. 

 Saya akan merahasiakan data adik-adik selama penelitian berlangsung, 

semua data dan jawaban terjamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan 

untuk keperluaan pengolahan data.  

 Atas kesediaan adik-adik untuk mengikuti penelitian ini, saya 

mengucapkan terima kasih.  

Tangerang, Juni 2014 

 

 

 Peneliti           Responden 

 

       (Rafika Rahim)              (                ) 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN KUESIONER 

Hubungan Kebiasaan Menggosok Gigi Malam Hari Dan 
Kejadian Karies Gigi Pada Anak Sekolah Dasar Negeri 

Karang Tengah 07, Tangerang 
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Kode Kuesioner : 

Isilah Pertanyaan di bawah ini 

Kelas  : ...........................   

Usia  : ........................... tahun 

Jenis Kelamin :          Perempuan               Laki-laki      

 

KUESIONER KEBIASAAN MENGGOSOK GIGI MALAM HARI DAN 
KEJADIAN KARIES GIGI PADA ANAK SEKOLAH DASAR NEGERI 

KARANG TENGAH 07 TANGERANG 

               

Berilah tanda checklist ( √ ) pada jawaban yang kamu pilih dengan jujur!         

 

PERNYATAAN Ya Tidak 

1. Apakah kemarin malam sebelum tidur kamu 
menggosok gigi 

  

2. Apakah setiap hari sebelum tidur malam kamu 
selalu menggosok gigi 

  

3. Apakah kamu setiap bangun tidur langsung 
menggosok gigi 

  

4. Apakah setiap selesai makan malam kamu 
langsung menggosok gigi 

  

5. Apakah setelah menyikat gigi sebelum tidur 
malam, kamu mengkonsumsi makanan atau 
minuman manis lagi 

  

6. Apakah kamu menggunakan sikat gigi dengan 
ujung sikat yang besar 

  

7. Apakah kamu menggunakan sikat gigi yang 
berbulu lembut 

  

8. Apakah kamu menggunakan sikat gigi yang 
berbulu sudah melengkung 

  
 

9. Apakah kamu mengganti sikat gigi setiap 3 
bulan sekali 

  

10. Apakah kamu menggosok gigi dengan cara 
ditekan 

  

11. Apakah kamu menggosok gigi bagian depan 
 

  

12. Apakah kamu menggosok gigi seluruh bagian 
dalam 
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13. Apakah kamu menggosok permukaan gigi atas 
dan bawah 

  

14. Apakah kamu menggosok gigi dengan gerakan 
maju mundur 

  

15. Apakah kamu menggosok gigi depan dengan 
gerakan menggosok ke atas bawah 

  

16. Apakah kamu menggosok gigi bagian dalam 
dengan gerakan menggosok ke luar 
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LEMBAR OBSERVASI KARIES GIGI 

PADA ANAK SEKOLAH DASAR NEGERI KARANG TENGAH 07 
TANGERANG 
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 Tabulasi Data Penelitian 
 

Nomor Responden Kelas Umur 
J
K 

Kebiasaan Menggosok Gigi Malam Hari Kejadian 
Karies 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Jumlah 

1  4  10  P  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  15 1 

2  4  10  L  0  1  1  0  1  1  0  0  1  0  0  1  0  0  1  1  8 0 

3  4  10  L  0  1  0  0  1  1  0  0  0  1  0  1  1  0  0  1  7 0 

4  4  10  P  0  1  1  1  1  1  1  0  0  0  1  1  1  0  1  1  11 1 

5  4  9  P  1  1  0  0  0  0  0  1  0  1  1  1  0  1  0  1  8 1 

6  4  10  L  0  0  0  1  0  1  0  1  1  0  1  1  0  0  0  1  7 0 

7  4  10  P  0  0  1  0  1  1  0  0  1  0  1  0  0  1  1  1  8 0 

8  4  10  P  0  1  0  0  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  0  1  7 1 

9  4  9  P  0  1  0  0  1  0  0  1  0  1  1  1  0  0  1  1  8 0 

10  4  9  P  1  0  0  1  1  1  0  0  0  0  1  0  0  1  1  1  8 0 

11  4  9  P  0  1  0  1  1  1  0  0  0  1  1  1  0  1  1  1  10 1 

12  4  10  P  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  0  0  13 1 

13  4  10  L  1  1  0  1  1  1  0  0  1  1  1  0  1  0  1  1  11 1 

14  4  11  P  0  1  0  1  1  0  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  11 0 

15  4  9  P  0  0  0  1  1  1  0  0  0  0  0  1  1  1  0  1  7 1 

16  4  10  P  0  1  1  0  1  0  0  1  1  1  1  1  0  1  1  1  11 1 

17  4  9  P  0  0  0  1  1  0  0  1  0  0  1  1  1  1  0  0  7 1 

18  4  10  L  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  0  1  1  1  1  14 1 

19  4  10  P  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  0  0  0  1  0  11 1 

20  4  10  P  0  1  0  0  1  0  1  1  0  1  1  0  1  0  1  0  8 1 

21  4  10  L  0  0  0  1  1  0  0  1  1  0  1  1  0  0  1  0  7 0 

22  4  10  L  0  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  13 0 

23  4  9  L  1  1  0  1  1  0  0  1  1  1  1  0  0  1  1  1  11 1 

24  4  10  L  0  0  1  1  1  0  0  0  1  0  1  1  0  0  0  1  7 1 

25  4  10  P  1  0  1  0  0  1  0  0  1  0  1  0  1  1  0  1  8 1 
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26  4  10  P  0  0  0  0  1  0  1  0  1  0  1  1  0  1  1  1  8 0 

27  4  10  P  1  1  1  0  1  1  0  0  0  1  1  0  1  0  1  1  10 0 

28  4  10  L  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  0  1  1  1  1  13 0 

29  4  10  L  0  0  0  0  1  1  0  0  1  0  1  1  0  1  0  1  7 1 

30  4  10  L  0  1  0  0  1  1  0  1  0  0  1  0  1  0  1  1  8 0 

31  4  10  P  0  0  0  1  1  1  0  0  1  0  1  1  0  0  1  1  8 1 

32  4  10  P  0  0  0  1  1  1  1  0  0  1  1  1  0  1  0  0  8 0 

33  4  9  L  1  1  0  1  0  0  0  0  1  1  1  0  0  0  0  1  7 1 

34  4  10  L  0  1  0  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  13 0 

35  4  10  P  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  0  0  1  1  12 0 

36  4  10  L  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  0  0  1  1  13 0 

37  5  11  P  1  1  1  1  1  0  0  1  0  0  1  1  0  1  1  1  11 1 

38  5  11  P  1  1  1  0  0  1  0  0  1  0  1  0  0  0  1  1  8 1 

39  5  11  P  1  1  0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  1  1  1  1  11 0 

40  5  11  P  0  0  0  1  1  0  0  1  0  1  1  0  0  1  0  1  7 1 

41  5  11  P  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1  0  1  1  1  13 0 

42  5  11  P  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  0  1  0  1  1  1  12 1 

43  5  11  P  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  14 0 

44  5  11  P  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  1  1  14   0 

45  5  11  L  1  0  0  1  1  1  0  1  1  1  1  1  0  1  1  1  12 0 

46  5  11  L  0  1  0  1  1  0  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  12 0 

47  5  11  L  0  0  1  1  0  1  0  0  0  1  1  0  0  0  1  1  7 0 

48  5  10  L  1  1  0  1  0  0  0  1  1  1  1  0  0  0  0  1  8 1 

49  5  11  L  0  0  0  1  1  1  0  0  1  0  1  1  0  0  0  1  7 0 

50  5  11  L  1  1  1  0  1  0  0  1  1  1  1  0  0  1  1  1  11 0 

51  5  11  P  0  1  1  0  1  1  1  0  0  1  1  1  0  1  1  1  11 0 

52  5  11  P  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  0  0  13 0 

53  5  11  P  0  0  1  0  1  1  0  0  1  0  1  0  1  0  1  1  8 1 
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54  5  11  P  0  0  0  1  1  1  0  0  0  1  0  1  0  0  0  1  6 1 

55  5  11  P  0  1  1  1  1  1  1  0  0  0  0  1  1  1  1  1  11 0 

56  5  10  P  1  1  0  0  0  0  0  1  0  1  1  1  0  0  0  1  7 1 

57  5  11  P  1  1  0  1  0  1  0  1  1  0  1  1  1  1  0  1  11 0 

58  5  11  P  0  0  1  0  1  1  0  0  1  0  1  0  1  0  0  1  7 1 

59  5  10  L  0  1  0  0  1  0  1  0  1  0  1  0  0  0  1  0  6 1 

60  5  11  L  0  0  0  0  1  0  0  1  0  1  1  0  1  0  1  0  6 1 

61  5  11  P  1  0  0  1  1  1  0  0  0  0  1  1  1  0  1  0  8 1 

62  5  11  P  0  1  0  1  1  1  0  0  0  1  1  1  1  1  1  1  11 0 

63  5  11  L  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  14 0 

64  5  11  L  1  0  0  1  0  1  0  0  1  1  1  1  0  0  0  1  8 1 

65  5  10  L  0  1  0  1  1  0  1  1  0  1  1  0  1  1  1  1  11 0 

66  5  11  L  0  0  0  1  1  1  0  0  0  0  1  1  0  1  1  1  8 1 

67  5  11  L  0  0  1  0  1  0  0  1  1  1  1  0  1  0  0  1  8 1 

68  5  11  L  0  0  0  1  1  0  0  1  0  0  1  0  1  1  1  1  8 1 

69  5  11  L  1  1  1  1  1  1  0  1  1  1  1  1  0  1  1  1  14 0 

70  5  11  P  1  1  1  1  1  1  1  1  0  1  1  0  1  0  1  1  13 0 

71  5  11  L  0  0  0  0  1  0  1  1  0  1  1  1  0  0  1  1  8 1 

72  5  11  L  0  0  0  1  1  1  0  1  1  1  0  1  0  0  0  0  7 1 

TOTAL  32  45  31  49  62  46  20  38  43  45  64  43  27  39  49  61  694 37 
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DOKUMENTASI FOTO : 
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