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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1.  Latar Belakang 

Penyakit menular adalah penyakit yang ditularkan melalui berbagai media. 

Penyakit jenis ini merupakan masalah kesehatan yang besar di hampir semua 

negara berkembang karena angka kesakitan dan kematiannya yang relatif tinggi 

dalam waktu yang relatif singkat. Berbeda dengan penyakit tidak menular yang 

biasanya bersifat menahun dan banyak disebabkan oleh gaya hidup, penyakit 

menular umumnya akut (mendadak) dan menyerang semua lapisan masyarakat. 

Penyakit jenis ini masih diprioritaskan mengingat sifat menularnya yang bisa 

menyebabkan wabah dan menimbulkan kerugian yang besar. Salah satunya 

adalah penyakit Demam Berdarah Dengue (DBD). 

Penyakit demam berdarah dengue (DBD) merupakan salah satu masalah 

kesehatan masyarakat di Indonesia yang jumlah penderitanya cenderung 

meningkat dan penyebarannya semakin luas. Di Indonesia penyakit DBD masih 

merupakan masalah kesehatan karena masih banyak daerah yang endemik. 

Daerah endemik DBD pada umumnya merupakan sumber penyebaran penyakit 

ke wilayah lain.  

Penyakit DBD mempunyai perjalanan yang sangat cepat dan sering menjadi 

fatal karena banyak pasien yang meninggal akibat penanganannya yang 

terlambat. Demam berdarah dengue (DBD) disebut juga dengue hemorrhagic 

fever (DHF), dengue fever (DF), demam dengue (DD), dan dengue shock 

syndrome (DSS).   
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Setiap kejadian luar biasa (KLB) DBD umumnya dimulai dengan 

peningkatan jumlah kasus di wilayah tersebut. Untuk membatasi penyebaran 

penyakit DBD diperlukan gerakan pemberantasan sarang nyamuk (PSN) yang 

terus-menerus, pengasapan (fogging), dan larvasidasi. 

Puskesmas (Pusat Kesehatan Masyarakat) sebagai suatu unit pelayanan 

kesehatan yang memberikan pelayanan kuratif dan preventif secara terpadu, 

menyeluruh dan mudah dijangkau, dalam wilayah kerja Kecamatan. Salah 

satunya adalah Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan. 

Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan membawahi 7 Kelurahan dan 9 

Puskesmas Kelurahan. Salah satu  tugas pokok Puskesmas Kecamatan Grogol 

Petamburan adalah Penemuan dan Penanganan Penderita Penyakit Menular 

yaitu Demam Berdarah Dengue (DBD). Jumlah penderitanya yang cenderung 

meningkat dan penyebarannya yang semakin luas menjadikan DBD sebagai 

salah satu penyakit tertinggi di Kecamatan Grogol Petamburan. Jadi dalam 

Praktek Belajar Lapangan (PBL) ini, penulis tertarik mengambil judul tentang 

penyakit Demam Berdarah Dengue (DBD). 

1.2.  Tujuan 

1.2.1. Tujuan Umum 

Mampu memahami gambaran umum kasus Demam Berdarah 

Dengue (DBD) di Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan, program, 

kegiatan, pencegahan dan penanggulangan yang dilakukan oleh 

Puskesmas. 
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1.2.2.  Tujuan Khusus 

a.) Menguraikan kasus Demam Berdarah Dengue (DBD) di Puskesmas 

Kecamatan Grogol-Petamburan. 

b.) Menjelaskan upaya Puskesmas dalam menanggulangi kasus Demam 

Berdarah Dengue (DBD). 

1.3.  Manfaat 

Dari kegiatan Pengalaman Belajar Lapangan (PBL), diharapkan dapat 

memberikan manfaat antara lain sebagai berikut : 

1.3.1.  Bagi Masyarakat Kecamatan Grogol Petamburan 

a. Mendapatkan informasi mengenai masalah kasus Demam Berdarah 

Dengue (DBD) yang ada di Kecamatan Grogol Petamburan, Jakarta 

Barat, DKI Jakarta sehingga diharapkan adanya perubahan perilaku 

bagi masyarakat. 

b. Dari informasi tersebut, masyarakat dapat lebih menyadari akan 

pentingnya hidup sehat dan perilaku sehat bagi kesehatan 

masyarakat. 

c. Masyarakat diharapkan dapat lebih memanfaatkan Pelayanan 

Kesehatan yang ada. 

1.3.2. Bagi Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan 

a. Mendapatkan informasi mengenai masalah kasus Demam Berdarah 

Dengue (DBD) yang ada di Kecamatan Grogol Petamburan. 

b. Dari informasi tersebut, diharapkan pihak Puskesmas Kecamatan 

Grogol Petamburan dapat mengembangkan suatu program 
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pemberantasan DBD yang lebih efisien dan efektif terutama di 

Kecamatan Grogol Petamburan. 

1.3.3. Bagi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Jurusan Kesehatan Masyarakat 

a. Mengenalkan eksistensi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Jurusan 

Kesehatan Masyarakat kepada masyarakat di Kecamatan Grogol 

Petamburan, Jakarta Barat, DKI Jakarta. 

b. Mendapatkan informasi tentang daerah yang mengalami masalah 

kesehatan yang terjadi di daerah tersebut, sehingga sebagai Fakultas 

Ilmu-Ilmu Kesehatan, Jurusan Kesehatan Masyarakat dapat 

memberikan suatu kegiatan preventif dan promotif kepada 

Masyarakat tentang masalah kesehatan yang terjadi di wilayah 

tersebut. 

1.3.4. Bagi Mahasiswa 

a. Mendapatkan atau menambah pengalaman serta wawasan secara aktif 

dan interaktif dengan masyarakat Kecamatan Grogol Petamburan 

mengenai pemecahan masalah kasus Demam Berdarah dengue 

(DBD) dengan menentukan alternatif pemecahan masalah kesehatan. 

b. Meningkatkan dan melatih kemampuan serta keterampilan dalam 

melakukan penelitian dan penulisan laporan Pengalaman Belajar 

Lapangan (PBL). 

c. Dengan survei, mahasiswa mampu melatih soft skill pada saat 

praktek di lapangan, yaitu bersosialisasi dan berinteraksi dengan 

masyarakat yang ada di Kecamatan Grogol Petamburan, Jakarta 

Barat, DKI Jakarta.  


