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ABSTRAK 
Kemoterapi bagi sebagian besar penderita kanker merupakan pengobatan 
yang menakutkan bila dilihat dari efek sampingnya dan begitu besar biaya 
yang dikeluarkan. Banyak faktor yang mempengaruhi kecemasan pasien 
dalam menjalani tindakan kemoterapi yaitu faktor ekstrinsik dan ekstrinsik. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi faktor – faktor yang 
mempengaruhi kecemasan pasien dalam tindakan kemoterapi di Rumah 
Sakit Kanker Dharmais Jakarta Barat. Metode penelitian adalah cross 
sectional dengan jumlah sampel 22 orang secara simple random sampling. 
Variabel dependen (tingkat kecemasan). Variabel indevenden meliputi usia 
pasien, pengalaman pengobatan, tingkat pendidikan, akses informasi, tingkat 
sosial ekonomi, komunikasi terapeutik. Pengukuran yang dilakukan dengan 
cara membagikan kuesioner kepada pasien kanker yang menjalani tindakan 
kemoterapi untuk diisi. Hasil penelitian menunjukan pasien yang menjalani 
tindakan kemoterapi  mengalami kecemasan ringan pasien yang 
mendapatkan komunikasi terapeutik, pasien yang mendapatkan akses 
informasi yang akurat, pasien yang tingkat sosial ekonomi sedang, pasien 
dengan tingkat pendidikan tinggi dan pasien dengan usia dewasa. Dari uji 
statistik kecemasan pasien kemoterapi berhubungan dengan kecemasan 
ringan 17 (77,3%), faktor yang berpengaruh pada usia 11 (50,0%), tingkat 
pendidikan 12 (54,5%), tingkat sosial ekonomi 14 (63,3%), pengalaman 
pengobatan 17 (77,3%). Pengalaman pengobatan pasien yang melakukan 
kemoterapi tidak mempunyai hubungan yang signifikan terhadap tingkat 
kecemasan. 
 
 

 

 

 

 

 


