DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot [
LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI........cccoooiiiiiiiiiie ii
ABSTRAK ..o i
KATA PENGANTAR. ... 0\
DAFTAR ISL ..o vii
DAFTAR GAMBAR ... Xi
DAFTAR TABEL ...t Xii
DAFTAR GRAFIK ..o Xiii
DAFTAR SKEMAL ...t Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...t XV

BAB 1 PENDAHULUAN

A, Latar BelaKang.........cccooeiiiiiiiiec e 1
B. Identifikasi Masalah ............ccccovieiiiiiiiec e 5
C. Pembatasan Masalah ............ccooveriiieiiieiciie e 7
D. Perumusan Masalah ...........cccccoiiiiiiiiniic e 8
E. Tujuan Penelitian..........coviiiiiiiiiieee e 8
F. Manfaat Penelitian ...........ccooviiiiiiiice s 9

BAB Il KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS

A. Deskripsi Teori

1. Nyeri pada Frozen Shoulder............ccooiiiiiiicie e 10
2. Frozen SNOUIdEr ..o 11
3. Anatomi Terapan Bahu Kompleks ..........ccccooviiiiiiiiinccee 13

vii



D) SENI....iiiiieee s 16
C) OtOt-0t0t BaNU ....oveiiiiiiece e 23
4. PAtOTISIONO0H . s 32
a. Perubahan pada Kapsul Sendi Glenohumeral ............c..ccccovveneenee. 32
b. Perubahan pada Muskular Glenohumeral.............cccccooviiiinnnnnns 34
YTttt 35
. PENQEITIAN NYETT.....oiiiiiiiiieeere e 35
D. TEOM NYEIT. ..t 36
C. KOMPONEN NYEIT. .t 37
d. Jenis dan KIasifikasi NYEri.........ccocoiiiiiiiiieiec e 38
€. PENQUKUIAN NYEIT.....ciiiiiiiiiiei e 45
Proses Fisioterapi pada frozen shoulder...........ccccccovvvevvinivenennenne, 47
1L RIWAYAL ..t 48
2. SISTEM REVIEW......ouiiiiiiieisie e 51
3. Tes dan PENQUKUIAN ........ccveriiiirieiiesieiesee e 51
A EVAIUAST ... 52
5. DIAGNOSA. ...cvveiveteite ettt bt 53
B. PIANNING. ..ot 53
7. INEEIVENS. ..t 54
. MWD (Microwave Diathermy).........ccccvererinienininneieseseseseniens 55
a. Pengertian MWD.........coooiiiiiiieeee e 55
b. Produksi dan penerapan MWD............ccocoviiiiienenenencsieeeee, 56
C. Penerapan pada Jaringan..........ccccoeeerereninenieiene e 57

viii



d. EfeK FISIOI0QIS. ....ecveiieiieie e 57

€. Efek terapeULiK..........coiiiiieiie e 60

f. Indikasi dan kontraindikasi MWD.............ccocvveiiiincneninenene 62

g. Pengaruh MWD pada pengurangan nyeri frozen shoulder.......... 62
h. Prosedur penerapan MWD............cccooiriiieiene e, 63
8. Overhead Pulley EXErCISE.........coouiiriiiiiiiiieieieeese e 65

a. Pengertian overhead pulley eXercise...........ccoovvrveienencncnennenn 65

b. Mekanisme pengurangan nyeri pada latihan overhead pulley.....66

c. Prosedur pelaksanaan latihan overhead pulley..........c.cc.cooveeee. 67

. Codmann Pendular EXErCISe..........cuuererenereninieeeiese e 69

a. Pengertian latihan codmann pendular.............ccccooeiiiiniinnnn. 69

b. Prinsip terapi latihan pada codmann pendular..........c...cccccoeveeee. 70

c. Tujuan codmann pendular EXErciSe..........cccevererererenenieeeeinenns 71

d. Manfaat codmann pendular eXercise...........cooververerereneneniennns 71

e. Mekanisme codmann pendular terhadap pengurangan nyeri......71

f. Penerapan codmann pendular pada frozen shoulder................... 72

g. Hal-hal yang perlu diperhatikan..............ccoooviiiiinininne 74

B. Kerangka BerpiKir..........ccooueiiiiiiiiniiisiseseseeee s 75
C. Kerangka KONSEP.........coueiiiiiiiiiiieieeee e 79
D HIPOTESIS. ...ttt 80

BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN

A

B.

Tempat dan Waktu Penelitian...........c.ccoovviiiiiiiencsns 81

METOAE PENEITIAN ...t eeeeeeeeeenenees 81



C. Teknik Pengambilan Sampel ... 83
D. Instrumen Penelitian ..........cocveviieneie e 86

E. TEKNIK ANAIISA DATA ... .ueeeeeeeeieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeenennnnnees 91

BAB IV HASIL PENELITIAN

A DESKIIPST DALA......c..eiviiiiiieiieeiee e 93

B. Uji Persyaratan Analisa Data ............cccoovvirinieicnencncsesseeens 106

C. Pengujian HIPOTESIS .......ooveiiiiiiiiiieieieese s 108
BAB V PEMBAHASAN ..ot 118
BAB VI KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN........ccoceiiiineniinienns 124

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR GAMBAR

GAMBAR 1 Frozen ShOUITEr..........cooiiiiiiiiniiieeeeeee e 12
GAMBAR 2 Tulang BahU..........ccccoiiiiiiiiiiice e 15
GAMBAR 3 Kapsul Sendi Glenohumeral............cccooveiiiininiiiinns 17
GAMBAR 4 Ligamen Sendi Glenohumeral...........cccccooeiiiiiniinnnnnnn 18
GAMBAR 5 Otot-Otot Bahu Tampak Depan..........cccceevvvereienenencnenienn 24
GAMBAR 6 Otot-Otot Bahu Bagian Posterior Profunda.............c.cc.ce..... 27
GAMBAR 7 Otot-Otot Bahu Tampak Belakang...........cccccooviriiiiicniennen, 29
GAMBAR 8 Proses Pengiriman Impuls Rasa NYeri...........cccccoovvviinnnnnns 41
GAMBAR 9 Gate Control AnaliSys..........coveiverereniienenesesieeeeeeen, 43
GAMBAR 10 Microwave Diathermy..........ccccccvoviiiniiienene e 55
GAMBAR 11 Pemasangan Elektroda MWD............ccccooiinininicicnieen, 64
GAMBAR 12 Overhead Pulley ... 65
GAMBAR 13 Posisi Latihan Overhead Pulley.............ccccoovininiiniinne. 68
GAMBAR 14 Posisi Latihan Overhead Pulley.............ccccooiininiiiiinnn. 68
GAMBAR 15 Latihan Codmann Pendular.............ccooceoeniiininiiiniinnnnnn, 69
GAMBAR 16 Latihan Codmann Pendular posisi berdiri..............c.cc.cee... 72
GAMBAR 17 Latihan Codmann Pendular Posisi Tidur Tengkurap............ 73
GAMBAR 18 Provokasi Nyeri pada gerak abduksi............ccccoocvviiiinnnnnn. 88
GAMBAR 19 Provokasi nyeri pada gerak eksternal rotasi.............c.cc.cceeene 90

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Prosedur Asesmen Fisioterapi untuk pengambilan sampel penelitian...84

Tabel 2 Distribusi sampel berdasarkan jenis kelamin.................................. 94
Tabel 3 Distribusi sampel berdasarkan Usia.............ccoocvevenieenieniniienie e e e 95
Tabel 4 Distribusi sampel berdasarkan status pekerjaan...........ccccoovvvviiienienen, 96
Tabel 5 Nilai VAS pada perlakuan I gerak abduksi.............ccoevvvevvenviieinennnn 97
Tabel 6 Nilai VAS pada perlakuan 11 gerak abduksi............ccoovvvviiviiiiinnnnnns 99
Tabel 7 Nilai VAS pada perlakuan I gerak eksternal rotasi...........cccccoecvervrnnnnee. 101
Tabel 8 Nilai VAS pada perlakuan 11 gerak eksternal rotasi...........c.ccccevervennnee. 103

Tabel 9 Nilai VAS pada kondisi awal treatmen perlakuan 1&I1 gerak abduksi..106
Tabel 10 Nilai VAS pada kondisi awal treatmen perlakuan 1&I11 gerak eksternal

(0] 7= LY USSR 107
Tabel 11 Nilai VAS pada sebelum dan sesudah perlakuan | gerak abduksi........ 109
Tabel 12 Nilai VAS pada sebelum dan sesudah perlakuan | gerak eksternal

(0] £ LY SRR 110
Tabel 13 Nilai VAS pada sebelum dan sesudah perlakuan 11 gerak abduksi.......112
Tabel 14 Nilai VAS pada sebelum dan sesudah perlakuan 11 gerak eksternal.....113
Tabel 15 Selisih nilai VAS perlakuan I&I1 gerak abduksi............cccoveoviiiinnnn, 115

Tabel 16 Selisih nilai VAS perlakuan I&I1 gerak eksternal rotasi...................... 116

xii



DAFTAR GRAFIK

Grafik 1 Distribusi sampel berdasarkan jenis kelamin............ccccooeveniinnnnne 94
Grafik 2 Distribusi sampel berdasarkan usia.............ccoceveveninenininiscees 95
Grafik 3 Distribusi sampel berdasarkan status pekerjaan...........ccccooevveieninnne, 96

Grafik 4 Nilai VAS gerak abduksi pada perlakuan I...........cccocoooiiniiiinnenn 98

Grafik 5 Nilai VAS gerak abduksi pada perlakuan Il............ccccooeninininnnnnn. 100
Grafik 6 Nilai VAS gerak eksternal rotasi pada perlakuan I............ccccceovennne. 102
Grafik 7 Nilai VAS gerak eksternal rotasi pada perlakuan Il..............cccccoeeee 104

Grafik 8 Perbandingan nilai mean kelompok perlakuan I&I1 gerak abduksi...105
Grafik 9 Perbandingan nilai mean kelompok perlakuan 1&I1 gerak eksternal

FOTAS ettt n e s s e e nnnnnnnnnnnnnnnnnn 105

Xiii



Skema

Skema

Skema

Skema

DAFTAR SKEMA

Kerangka DefiKir..........ccoiieiiiiiiseeeee e 78
Kerangka konsep penelitian............c.ccoovvvviieiinencnc e 79
Metoda kelompok intervensi L..........cccoovviiinencicncnn 82
Metoda kelompok intervensi H..........cccooevieniiiniiicen, 83

Xiv



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7

Lampiran 8

LAMPIRAN

Form asesmen dan intervensi fisioterapi frozen shoulder
Pengukuran nyeri dengan VAS

Surat persetujuan menjadi sampel penelitian

Hasil uji statistic dengan SPSS 13.0

Formulir bimbingan skripsi

Surat keterangan penelitian Rumah Sakit

Pernyataan bukan Plagiat

Daftar riwayat hidup

XV





