DAFTAR ISI

Persetujuan Ujian Sidang SKFipsi ...........cccoooviiiiiiiiiiieieeen,
Kata Pengantar ..........c.oouiiiiiiiiiiiii i
DAftAr IST ..o
BAB | PENDAHULUAN ..o
1.1 Latar Belakang ..........ccccoeveveiieienieeeeecieee e,
1.2 Identifikasi Masalah ...........ccooiiininiininiine,
1.3 Pembatasan Masalah .........c...ccccocevvininniincninn.
1.4 Perumusan Masalah ........cccocooieiiiininiinineene
1.5 Tujuan Penelitian ........cccoccveviiiiiiiniiecieeeieeceeee
1.5.1  Tujuan Umum ......cccooviiviiniiiieieeeeieeieeeeene
1.5.2  Tujuan Khusus .......ccccccovviiiiiiniiiiieeieeieeee
1.6 Manfaat Penelitian .........cc.ccoceeiiiiiininiiiniicee
1.6.1 Bagi Penulis .......cccccovviiniiiniiiniiniecececeee
1.6.2 Bagi Tempat Penelitian ..........ccccocveveevveneenrenen.
1.6.3 Bagi Fikes Indonusa Esa Unggul ..........ccccceceenee.
BAB 11 KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS ............c.c........
2.1 Kerangka Teori ....cccueevieeriiiiieiieeeeceeeee e
2.1.1  Nyeri PInggang ........cccccovveviievieenieeeiieeee e
2.1.1.1 Definisi Nyeri Pinggang ..........cccceevvevrverreennnne
2.1.1.2  Gejala Nyeri Pinggang .........ccccccoevvevvvervennnnne.
2.1.1.3 Penyebab Nyeri Pinggang ...........cccoccevveriennnne
2.1.1.4 Faktor Resiko Terjadinya Nyeri Pinggang ....
2.1.1.5 Patologi Nyeri Pinggang ...........c.cccccevverrrennnenn.
2.1.1.6 Anatomi Tulang Belakang .............ccccccoeeunnenee.
2.1.1.7 Hal-Hal Yang Harus Dihindari Selama
Duduk Supaya Tidak Terjadi Nyeri Pinggang..
2.1.2  Hubungan Keluhan Nyeri Pinggang Dengan

p—

N 9

19



Posisi Duduk Yang Salah / Tidak Ergonomis ......
2.1.3 Pengendalian Nyeri Pinggang ...........cccccceovevueenen.
2.1.3.1 Pengendalian Nyeri Punggung Bawah .............
2.1.3.2 Pencegahan Nyeri Pinggang ...........cccccccevvuvenns
2.1.4  Posisi Duduk ......cccooieiiiiiiiiiiieeeee
2.1.4.1 Pengertian Posisi Duduk ...........ccccoevvieniiennnnnnne.
2.1.4.2 Tipe-Tipe Posisi Duduk ........ccccceeviiiniiiniieinns
2.1.4.3 Keuntungan Bekerja Dengan Posisi Duduk ....
2.1.4.4 Kerugian Bekerja Dengan Posisi Duduk .........
2.1.4.5 Posisi Duduk Yang Ergonomis ........................
2.2 Analisa Kerja Masinis........ccccccevvereeneeneeneeneennen.
2.3 Kerangka BerpiKir ........ccccoevevienienienienieeieeeeen,
24  Kerangka KONSep ...ccccovvvevvieeiieeiieciieeieesieeeieens
2.5 HIPOLESIS woovvieiieeiieeieeeee e

BAB 111 METODE PENELITIAN ..o,
3.1 Tempat Dan Waktu Penelitian .............ccccoeeueennenne
3.2 Jenis Penelitian ........cccccoeveviiiinieninieicnceiee
33 Teknik Pengambilan Sampel ...........ccccoveeiennnn

3.3.1  POpulasi c.cccoveeeiiieiiiecieceee e
3.3.2  SAMPEL eviiiiieeiiece e
3.4  Instrumen Penelitian ........ccccoooeenieniiniininiinene.
3.4.1 Variabel Dependent ..........ccccevvevienienienieninennen.
3.4.1.1 Definisi Konseptual ..........ccceovevierienieniennnnne
3.4.1.2 Definisi Operasional ..........ccccceevreeerienireeennnnn.
3.4.1.3 Alat Ukur Pada Variabel Dependent ...........
3.4.2  Variabel Independent ............ccceeeveeviieniirennnnnnne.
34.2.1 Definisi Konseptual .........cccccvveviiiiiieennnnne.
3.4.2.2  Definisi Operasional ...........cccoeeveeiverieieennnnnns
3.4.2.3 Alat Ukur Pada Variabel Independent .......
3.5  Analisis Data .....c.cooeiiniiiiiii

32
32
32
33
33
33
33
33
33
34
34
35
35
35
36



3.5.1 Teknik Mendeskripsikan Data ...........ccccoeneeenee. 37

3.5.1.1 Analisis Univariat .......cccceceveeeeneneeieneneenn 37
3.5.1.2  Analisi Bivariat ........ccccoeeveeviiiiiniieieeieee 37
3.5.1.2.1 Koefisien Penentu ........cccocevvevinenienenne. 38
3.5.1.2.2  Uji Statistik .o.eeeeienieieienceeeeeee 39
3.5.1.2.3 HiIpOteSiS .oovveeiieeeieeeieeeiee e 39
BAB IV HASIL PENELITIAN. ..o, 41
4.1 Karakteristik Pekerja.........cccoocveeviieniiieniienieeiee 41
4.1.1  Jenis Kelamin.........ccocoviviiieniniiieniiieienceieene 41
4.1.2  Umur Pekerja.......cccoevieriiniieiieicieeeeeeeeeen 42
4.1.3  Lama Kerja.....coccoevieeiiniieieeieeieeie e 44
4.2 Deskripsi Data.......c.ccccoveviiiiiiiieeiecieee e 45
4.2.1 Hasil Pengukuran Posisi Duduk...........c..ccceeeunennn. 46
4.2.2 Hasil Pengukuran Nyeri Pinggang........................ 49
4.3 Uji Persyaratan Analisis.........cccoevveerieenieenieeneeennee. 53
4.3.1 Uji Normalitas Posisi Duduk..........cccceevvveniiennenns 54
4.3.2 Uji Normalitas Keluhan Nyeri Pinggang.............. 54
BAB V PEMBAHASAN. ..o 58
5.1 Posisi Duduk.........occooviiiiiiiiii, 58
5.2 Keluhan Nyeri Pinggang..........cccccoeeveviiieeiieennieennenn, 59

53 Hubungan Posisi Duduk Dengan Keluhan Nyeri
PING@ANG....c.eiiiiiiiiieeeee e 59

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan..........cceeceerieeeenieneeiesceeesee e 61
6.2 SATAN...c..eiiiiiiiieic e 62
Daftar PUSTAKE ..........c.ccvueiiiiiiiiicccceceee ettt 64

Lampiran



