ABSTRAK

LUSI HANDAYANI. 2009. “Hubungan antara Tipe Kepribadian dengan
Kecenderungan Kecanduan Internet”. (dimbing oleh Dra. Sulis Mariyanti, Psi dan
Dra. Safitri, M. Si)

Fenomena kecanduan internet di kalangan remaja mulai marak tetjadi pada
tahun-tahun belakangan ini. Kegiatan mengakses internet tidak lagi hanya bertujuan
sebagai hiburan tetapi juga untuk berkomunikasi dengan teman. Hal ini
berhubungan dengan tipe kepribadian yang dapat mempengaruhi pilihan aktivitas.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara tipe
kepribadian dengan kecenderungan kecanduan internet. Penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif dengan menggunakan analisis data koefisien korelasi
kontingensi. Sampel penelitian ini adalah 200 remaja usia pertengahan berusia 15-
18 tahun, pengguna internet aktif yang berada di warnet di kabupaten Tangerang
wilayah karawaci. Teknik sampling yang digunakan yaitu nonprobabilitas
accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan alat ukur
berupa kuesioner yang disusun berdasarkan teori H.J. Eysenck untuk skala tipe
kepribadian dan kuesioner yang disusun berdasarkan teori Young untuk skala
kecenderungan kecanduan internet.

Hasil penelitian menunjukkan tipe kepribadian responden lebih banyak yang
ckstravert (56%). Responden yang kecanduan internet lebih banyak dengan tipe
kepribadian ekstravert (59%).

Responden laki-laki dan perempuan, usia 16,17 dan 18, kelas 2 dan 3, jenis
sekolah SMU dan SMK, lama menggunakan internet 6-12 bulan, 3-4 tahun, dan >4
tahun, rata-rata online dalam seminggu > 10-15 jam, > 15-20 jam, > 20 jam,
frekuensi pemeriksaan Faceobook/Friendster/Myspace jarang, beberapa kali satu
minggu dan beberapa kali sehari, tujuan log on tugas sekolah dan berkomunikasi,
fasilitas yang sering digunakan downloading file dan world wide web, tempat yang
paling sering digunakan untuk ‘mengakses internet rumah dan warnet. Dari
pengolahan data diperoleh hasil r=0.877. Hal ini menunjukkan bahwa tipe
kepribadian memiliki hubungan yang tinggi dengan kecanduan internet.
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ABSTRACT

LUSI HANDAYANI. 2009. “Corellation between Type of Personality with
Internet Addiction Disorder”. (Guided by Dra. Sulis Mariyanti, Psi dan Ir. Safitri, M.
Si).

Nowadays there are many cases of internet addiction disorder happened among
teenagers. Activities of using internet is not only about entertaintment, it is also for
communicate with other people. This can happened correlated with type of personality
that can affect people’s choice of activity.

The purpose of this research is to find correlation between type of personality
and internet addiction disorder. This is a kuantitatif research using coefisien
correlation contingency data analysis which is to find whether there is a correlation or
not between type of personality and internet addiction disorder. Sample in this
research are 200 teenager between 15-18 years old, an internet active user which is
located in internet cafes in Tangerang. The techniques of sampling that used in this
rescarch is non probability accidental sampling. To collect data, researcher used
questionnaire that prepared based on H.J. Eysenck theory for the type of personality
scale and based on Young theory for the internet addiction disorder scale.

The result of this research show that there are more ekstravert respondents
(56%) than introvert. There are more respondents which is having internet addiction
disorder with ekstravert (59%) type of personality than introvert type.

Respondents are men and women, 16,17 and 18 years old, 2™ and 34 grade,
public high school and vocational high school, time of using internet 6-12 month, 3-4
years and > 4 years, the average online in a week > 10-15 hour, > 15-20 hour, > 20
hour, frequency of using Facebook/Friendster/Myspace rarely,several time in a week
and several time in a day, the purpose of log on are school task and communicate,
facility that oftenly used are downloading file and world wide web, place that used for
accessing internet are at home and internet café, tend to typed in ekstravert
personality. From the processing of the data resulted r=0.877. This show that type of
personality have a height correlation with internet addiction disorder.
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