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Stroke merupakan keadaan sakit yang tidak menyenangkan yang dapat menimbulkan 
kelumpuhan atau bahkan kematian. Penderita pasca stroke pada umumnya mengalami 
tekanan jiwa , berkurangnya semangat hidup atau stres. Wanita dan pria secara fisik dan 
psikologis berbeda, ditunjang dengan stereotip yang ada, wanita dan pria melakukan hal 
yang berbeda dalam menanggulangi stresnya. 
Penulisan skripsi ini untuk meneliti apakah ada perbedaan perilaku coping terhadap 
stres sebagai dampak dari penyakit stroke pada penderita pasca stroke wanita dan pria. 
Dalam penelitian ini yang menjadi populasi penelitian adalah penderita pasca stroke 
yang mengikuti program latihan senam stroke di Rumah Sakit Islam Jakarta. Adapun 
model penelitian dengan sistem angket atau kuesioner. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan perilaku coping terhadap stres 
sebagai dampak dari penyakit stroke pada penderita pasca stroke wanita dan pria. 
Penderita pasca stroke wanita cenderung menggunakan perilaku mencari dukungan 
sosial sedangkan penderita pasca stroke pria menggunakan perilaku menerima tanggung 
jawab.  
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