
DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1.1 Sendi Humeroulnar      14 

Gambar 1.2 Sendi Humeroradial      15 

Gambar  1.3 Sendi Proximal Radioulnar     16 

Gambar 1.4 Otot Brachialis      23 

Gambar 1.5 Otot Brachialis      24 

Gambar 1.6 Sarkomer       30 

Gambar 1.7 Gambaran sudut siku      44 

Gambar 1.8  Dynamometer       74 

Gambar 1.9 Dumbel dengan berbagai ukuran    75 

 

 

 

 

 

 

 

 




