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A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas maka  kesimpulan 

yang dapat diambil sebagai berikut: 

1. Terdapat perubahan kekuatan menggenggam setelah diberikan latihan de 

Lorme pada otot Bicep Brachii 

2.  Terdapat perubahan kekuatan menggenggam setelah diberikan latihan de 

Lorme pada otot Bicep Brachii kolaborasi Brachioradialis. 

3.  Terdapat perbedaan yang bermakna antara kelompok perlakuan 1 yang 

diberikan hanya latihan untuk Bicep Brchioradialis saja dan perlakuan 2 

yang diberikan latihan kolaborasi Bicep Brachii dan Brachioradialis. 

 

B. Implikasi 

Dalam penerapannya, latihan de lorme yang diberikan dapat meningkatkan 

kekuatan menggenggam.Latihan de Lorme untuk Bicep Brachii dan dikolaborasi 

dengan Brachioradialis memberikan pengaruh yang lebih bermakna terhadap 

peningkatan kekuatan menggenggam dibandingkan jika kita hanya memberikan 

latihan de Lorme untuk Bicep Brachii saja. 

 

C. Saran 
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Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti menyarankan sebagai 

berikut: 

1. Untuk mendapatkan hasil yang optimal, dalam pemberian latihan penguatan 

sebaiknya klien dalam kondisi yang sehat dan bugar, faktor kelelahan dan asupan 

energi sebelum pemberian latihan harus diperhatikan. 

2. Dalam pemberian latihan penguatan, sebaiknya dilakukan secara teratur dan 

terus menerus. 
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