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menyelesaikan penulisan skripsi ini, dengan judul “Efek penambahan contract relax
stretching m. lliopsoas pada intervensi core stability exercises terhadap perbaikan
postur hiperlordosis pada individu overweight”.
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tercinta yang telah memberikan dukungan secara moril dan materil sehingga
skripsi ini dapat terselesaikan.

7. Untuk teman - teman yang telah bersedia menjadi sampel dan sudah mau
menyempatkan diri untuk mengikuti penelitian ini sampai akhir.
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