Beban Kerja
Dealy aktivitas selama berkerja

Identitas Diri
No

Umur

Masa Kerja
Berat Badan

Kegiatan dalam berkerja

Permenit

Membaca laporan

Menulis laporan

Duduk dengan santai

Bersih-bersih ruangan

Berdiri dengan tangan santai/visite

Jalan ringan

Mendoron/menghantar pasien ke ruanga

Mengukut tanda-tanda vital (berdiri dengan dua

tangan)

Memberikan obat posisi berdiri

Berdiri sam bil memasang infus

Memandikan pasien berdiri dengan satu dengan satu

tangan/dua tangan
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