
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN A 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Validitas dan Reliabilitas Self Efficacy 

 
 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.893 48 

 
  
 Item-Total Statistics 
 

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 131.2857 162.114 -.136 .897 

VAR00002 130.9048 150.690 .551 .888 

VAR00003 131.0476 156.048 .337 .891 

VAR00004 130.3810 164.148 -.210 .901 

VAR00005 130.2381 150.590 .581 .888 

VAR00006 130.8571 151.029 .475 .889 

VAR00007 130.8095 154.862 .345 .891 

VAR00008 131.1429 159.429 .046 .895 

VAR00009 130.4762 154.162 .293 .892 

VAR00010 130.8571 154.529 .437 .890 

VAR00011 130.9524 149.848 .457 .890 

VAR00012 130.9524 158.648 .113 .894 

VAR00013 130.0952 156.090 .281 .892 

VAR00014 131.2381 143.090 .708 .885 

VAR00015 130.2381 153.190 .481 .890 

VAR00016 130.3333 148.933 .548 .888 

VAR00017 129.6667 154.933 .451 .890 

VAR00018 130.9048 152.690 .585 .889 

VAR00019 130.2381 155.690 .303 .892 

VAR00020 130.2381 156.390 .253 .892 

VAR00021 129.8571 159.129 .035 .896 

VAR00022 130.9524 149.248 .736 .886 

VAR00023 130.8095 162.562 -.191 .897 

VAR00024 129.9524 157.448 .208 .893 

VAR00025 129.7619 154.490 .453 .890 

VAR00026 130.7143 155.714 .256 .892 

VAR00027 130.6667 159.233 .057 .895 

VAR00028 130.5238 154.262 .404 .891 

VAR00029 131.3333 149.733 .556 .888 

VAR00030 130.6667 149.633 .581 .888 

VAR00031 130.7619 156.490 .204 .893 

VAR00032 130.7619 152.190 .467 .890 

VAR00033 130.7143 152.814 .504 .889 

VAR00034 130.7143 155.514 .382 .891 

VAR00035 130.8571 152.629 .351 .891 



VAR00036 130.6667 153.433 .408 .890 

VAR00037 130.2857 154.414 .357 .891 

VAR00038 131.0952 148.990 .561 .888 

VAR00039 130.1905 151.262 .516 .889 

VAR00040 130.3810 156.148 .285 .892 

VAR00041 130.9524 148.948 .663 .887 

VAR00042 131.1429 148.929 .457 .890 

VAR00043 130.2857 155.014 .318 .892 

VAR00044 130.3333 154.733 .434 .890 

VAR00045 130.3333 152.233 .641 .888 

VAR00046 130.4762 153.862 .463 .890 

VAR00047 130.2857 156.214 .285 .892 

VAR00048 130.5714 153.757 .324 .892 

 
  

Uji Validitas dan Reliabilitas Self Efficacy Setelah Uji Coba   

  
 
 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.918 34 

 
  
 Item-Total Statistics 
 

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 91.0952 127.890 .579 .914 

VAR00002 91.2381 134.890 .390 .918 

VAR00003 90.4286 128.357 .571 .914 

VAR00004 91.0476 127.848 .522 .915 

VAR00005 91.0000 132.800 .398 .918 

VAR00006 90.6667 130.933 .326 .918 

VAR00007 91.0476 132.448 .386 .916 

VAR00008 91.1429 126.829 .493 .915 

VAR00009 91.4286 120.957 .725 .911 

VAR00010 90.4286 131.157 .440 .916 

VAR00011 90.5238 126.262 .572 .914 

VAR00012 89.8571 132.329 .443 .916 

VAR00013 91.0952 130.590 .548 .915 

VAR00014 90.4286 133.257 .377 .918 

VAR00015 91.1429 127.229 .717 .913 

VAR00016 89.9524 132.548 .389 .916 

VAR00017 90.7143 131.414 .420 .916 

VAR00018 91.5238 126.062 .641 .913 

VAR00019 90.8571 126.029 .665 .913 

VAR00020 90.9524 129.448 .484 .915 



VAR00021 90.9048 131.190 .433 .916 

VAR00022 90.9048 132.490 .408 .916 

VAR00023 91.0476 129.348 .392 .917 

VAR00024 90.8571 130.329 .443 .916 

VAR00025 90.4762 132.462 .306 .918 

VAR00026 91.2857 126.514 .574 .914 

VAR00027 90.3810 129.148 .495 .915 

VAR00028 91.1429 126.729 .662 .913 

VAR00029 91.3333 126.133 .483 .916 

VAR00030 90.4762 131.862 .349 .917 

VAR00031 90.5238 132.362 .406 .916 

VAR00032 90.5238 129.062 .703 .913 

VAR00033 90.6667 130.833 .497 .915 

VAR00034 90.7619 129.490 .422 .916 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN B 

UJI NORMALITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji normalitas 

 
 Descriptive Statistics 
 

  N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

self_efficacy 78 89.5128 11.90410 72.00 115.00 

 
 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

  self_efficacy 

N 78 

Normal Parameters(a,b) 
Mean 89.5128 

Std. Deviation 11.90410 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .105 

Positive .105 

Negative -.071 

Kolmogorov-Smirnov Z .930 

Asymp. Sig. (2-tailed) .353 

a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Tinggi sedang rendah 
 Statistics 
 

self_efficacy  

N Valid 78 

Missing 0 

Mean 89.5128 

Std. Error of Mean 1.34787 

Median 88.0000 

Std. Deviation 11.90410 

Variance 141.708 

Skewness .423 

Std. Error of Skewness .272 

Kurtosis -.846 

Std. Error of Kurtosis .538 

Range 43.00 

Minimum 72.00 

Maximum 115.00 

Percentiles 25 79.7500 

50 88.0000 

75 98.0000 

 
 self_efficacy 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 72.00 1 1.3 1.3 1.3 

73.00 4 5.1 5.1 6.4 

74.00 1 1.3 1.3 7.7 

75.00 3 3.8 3.8 11.5 

76.00 4 5.1 5.1 16.7 

77.00 2 2.6 2.6 19.2 

78.00 2 2.6 2.6 21.8 

79.00 2 2.6 2.6 24.4 

80.00 3 3.8 3.8 28.2 

81.00 2 2.6 2.6 30.8 

82.00 4 5.1 5.1 35.9 

83.00 3 3.8 3.8 39.7 

84.00 2 2.6 2.6 42.3 

85.00 2 2.6 2.6 44.9 

86.00 2 2.6 2.6 47.4 

88.00 3 3.8 3.8 51.3 

89.00 3 3.8 3.8 55.1 

90.00 1 1.3 1.3 56.4 

91.00 1 1.3 1.3 57.7 

92.00 1 1.3 1.3 59.0 

93.00 2 2.6 2.6 61.5 

94.00 3 3.8 3.8 65.4 

95.00 2 2.6 2.6 67.9 

96.00 2 2.6 2.6 70.5 



97.00 3 3.8 3.8 74.4 

98.00 2 2.6 2.6 76.9 

99.00 1 1.3 1.3 78.2 

100.00 1 1.3 1.3 79.5 

101.00 1 1.3 1.3 80.8 

102.00 3 3.8 3.8 84.6 

103.00 2 2.6 2.6 87.2 

104.00 1 1.3 1.3 88.5 

108.00 1 1.3 1.3 89.7 

109.00 1 1.3 1.3 91.0 

110.00 2 2.6 2.6 93.6 

111.00 2 2.6 2.6 96.2 

113.00 1 1.3 1.3 97.4 

114.00 1 1.3 1.3 98.7 

115.00 1 1.3 1.3 100.0 

Total 78 100.0 100.0   
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LAMPIRAN C 

ANALISIS DATA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kategorisasi Self Efficacy 

 
 
Data 78 subjek  ....... 
Statistics 
 

frekuensi  

N Valid 78 

Missing 0 

 
 frekuensi 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 33 42.3 42.3 42.3 

SEDANG 18 23.1 23.1 65.4 

TINGGI 27 34.6 34.6 100.0 

Total 78 100.0 100.0   

 

  
Data 60 subjek 

 Statistics 
 

frekuensi  

N Valid 60 

Missing 0 

 
 frekuensi 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 33 55.0 55.0 55.0 

TINGGI 27 45.0 45.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0   

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DATA PENUNJANG 

 

Jenis Kelamin 
  
 Case Processing Summary 
 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin * 
Self Efficacy 60 100.0% 0 .0% 60 100.0% 

 
 Jenis Kelamin * Self Efficacy Crosstabulation 
 

  

Self Efficacy 

Total RENDAH TINGGI 

Jenis Kelamin L Count 19 8 27 

Expected Count 14.9 12.2 27.0 

% within Jenis Kelamin 70.4% 29.6% 100.0% 

% within Self Efficacy 57.6% 29.6% 45.0% 

% of Total 31.7% 13.3% 45.0% 

P Count 14 19 33 

Expected Count 18.2 14.9 33.0 

% within Jenis Kelamin 42.4% 57.6% 100.0% 

% within Self Efficacy 42.4% 70.4% 55.0% 

% of Total 23.3% 31.7% 55.0% 

Total Count 33 27 60 

Expected Count 33.0 27.0 60.0 

% within Jenis Kelamin 55.0% 45.0% 100.0% 

% within Self Efficacy 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 55.0% 45.0% 100.0% 

 
 Chi-Square Tests 
 

  Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 4.686(b) 1 .030     

Continuity 
Correction(a) 

3.625 1 .057     

Likelihood Ratio 4.774 1 .029     

Fisher's Exact Test       .039 .028 

N of Valid Cases 60         
a  Computed only for a 2x2 table 
b  0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.15. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kelas 

 
 Case Processing Summary 
 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kelas * Self Efficacy 60 100.0% 0 .0% 60 100.0% 

 
 Kelas * Self Efficacy Crosstabulation 
 

  

Self Efficacy 

Total RENDAH TINGGI 

Kelas X Count 6 9 15 

Expected Count 8.3 6.8 15.0 

% within Kelas 40.0% 60.0% 100.0% 

% within Self Efficacy 18.2% 33.3% 25.0% 

% of Total 10.0% 15.0% 25.0% 

XI Count 16 8 24 

Expected Count 13.2 10.8 24.0 

% within Kelas 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Self Efficacy 48.5% 29.6% 40.0% 

% of Total 26.7% 13.3% 40.0% 

XII Count 11 10 21 

Expected Count 11.6 9.5 21.0 

% within Kelas 52.4% 47.6% 100.0% 

% within Self Efficacy 33.3% 37.0% 35.0% 

% of Total 18.3% 16.7% 35.0% 

Total Count 33 27 60 

Expected Count 33.0 27.0 60.0 

% within Kelas 55.0% 45.0% 100.0% 

% within Self Efficacy 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 55.0% 45.0% 100.0% 

 
 Chi-Square Tests 
 

  Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 2.742(a) 2 .254 

Likelihood Ratio 2.769 2 .250 
N of Valid Cases 60     

a  0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.75. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nilai Matematika 

 
 
 Case Processing Summary 
 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Nilai Matematika * 
Self Efficacy 60 100.0% 0 .0% 60 100.0% 

 
 
 Nilai Matematika * Self Efficacy Crosstabulation 
 

  

Self Efficacy 

Total RENDAH TINGGI 

Nilai Matematika A Count 3 6 9 

Expected Count 5.0 4.1 9.0 

% within Nilai Matematika 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Self Efficacy 9.1% 22.2% 15.0% 

% of Total 5.0% 10.0% 15.0% 

B Count 1 7 8 

Expected Count 4.4 3.6 8.0 

% within Nilai Matematika 12.5% 87.5% 100.0% 

% within Self Efficacy 3.0% 25.9% 13.3% 

% of Total 1.7% 11.7% 13.3% 

C Count 29 14 43 

Expected Count 23.7 19.4 43.0 

% within Nilai Matematika 67.4% 32.6% 100.0% 

% within Self Efficacy 87.9% 51.9% 71.7% 

% of Total 48.3% 23.3% 71.7% 

Total Count 33 27 60 

Expected Count 33.0 27.0 60.0 

% within Nilai Matematika 55.0% 45.0% 100.0% 

% within Self Efficacy 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 55.0% 45.0% 100.0% 

 
 Chi-Square Tests 
 

  Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 10.235(a) 2 .006 

Likelihood Ratio 10.825 2 .004 
N of Valid Cases 60     

a  4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.60. 
 
 
 
 
 
 
 



Guru Idola 

 Case Processing Summary 
 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Guru Idola * Self Efficacy 60 100.0% 0 .0% 60 100.0% 

 
 Guru Idola * Self Efficacy Crosstabulation 
 

  

Self Efficacy 

Total RENDAH TINGGI 

Guru 
Idola 

BUKAN 
MATEMATIKA 

Count 26 22 48 

Expected Count 26.4 21.6 48.0 

% within Guru Idola 54.2% 45.8% 100.0% 

% within Self Efficacy 78.8% 81.5% 80.0% 

% of Total 43.3% 36.7% 80.0% 

MATEMATIKA Count 7 5 12 

Expected Count 6.6 5.4 12.0 

% within Guru Idola 58.3% 41.7% 100.0% 

% within Self Efficacy 21.2% 18.5% 20.0% 

% of Total 11.7% 8.3% 20.0% 

Total Count 33 27 60 

Expected Count 33.0 27.0 60.0 

% within Guru Idola 55.0% 45.0% 100.0% 

% within Self Efficacy 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 55.0% 45.0% 100.0% 

 
 Chi-Square Tests 
 

  Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square .067(b) 1 .795     

Continuity 
Correction(a) 

.000 1 1.000     

Likelihood Ratio .068 1 .795     

Fisher's Exact Test       1.000 .528 

N of Valid Cases 60         
a  Computed only for a 2x2 table 
b  0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.40. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dominasi Self Efficacy 

 
Z SCORE 

 Descriptive Statistics 
 

  N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Level 60 18.00 30.00 24.7833 3.76915 

Strength 60 22.00 39.00 29.1333 4.51914 

Generality 60 22.00 40.00 30.3500 5.16121 

Valid N (listwise) 60         

 

 

LEVEL STRENGHT GENERALITY ZLEVEL ZSTRENGHT ZGENERALITY L S G 

28 29 33 0.85342 -0.0295 0.51345 1     

20 28 26 -1.26907 -0.25079 -0.84282   1   

24 24 31 -0.20783 -1.13591 0.12594     1 

28 36 38 0.85342 1.51946 1.48221   1   

29 39 39 1.11873 2.18331 1.67596   1   

27 32 32 0.58811 0.63434 0.31969   1   

29 38 40 1.11873 1.96203 1.86971   1   

29 30 34 1.11873 0.19178 0.7072 1     

30 32 34 1.38404 0.63434 0.7072 1     

29 33 35 1.11873 0.85562 0.90095 1     

28 32 32 0.85342 0.63434 0.31969 1     

22 25 24 -0.73845 -0.91463 -1.23033 1     

23 25 27 -0.47314 -0.91463 -0.64907 1     

26 29 24 0.3228 -0.0295 -1.23033 1     

18 23 25 -1.7997 -1.35719 -1.03658     1 

21 25 24 -1.00376 -0.91463 -1.23033   1   

24 24 26 -0.20783 -1.13591 -0.84282 1     

19 26 26 -1.53439 -0.69335 -0.84282   1   

24 22 31 -0.20783 -1.57847 0.12594     1 

26 33 35 0.3228 0.85562 0.90095     1 

29 36 36 1.11873 1.51946 1.0947   1   

29 37 39 1.11873 1.74075 1.67596   1   

27 30 34 0.58811 0.19178 0.7072 1     

30 32 34 1.38404 0.63434 0.7072 1     

27 32 35 0.58811 0.63434 0.90095     1 

28 30 33 0.85342 0.19178 0.51345 1     

19 27 31 -1.53439 -0.47207 0.12594     1 

20 24 24 -1.26907 -1.13591 -1.23033   1   

19 28 27 -1.53439 -0.25079 -0.64907   1   

24 23 31 -0.20783 -1.35719 0.12594     1 



26 28 23 0.3228 -0.25079 -1.42408 1     

28 31 33 0.85342 0.41306 0.51345 1     

22 23 25 -0.73845 -1.35719 -1.03658 1     

23 25 26 -0.47314 -0.91463 -0.84282 1     

26 29 22 0.3228 -0.0295 -1.61784 1     

18 23 26 -1.7997 -1.35719 -0.84282     1 

21 25 24 -1.00376 -0.91463 -1.23033   1   

24 25 25 -0.20783 -0.91463 -1.03658 1     

19 27 26 -1.53439 -0.47207 -0.84282   1   

24 22 32 -0.20783 -1.57847 0.31969 1     

26 33 35 0.3228 0.85562 0.90095     1 

29 36 37 1.11873 1.51946 1.28846   1   

29 37 39 1.11873 1.74075 1.67596   1   

30 32 33 1.38404 0.63434 0.51345 1     

27 32 34 0.58811 0.63434 0.7072   1   

28 31 31 0.85342 0.41306 0.12594 1     

19 29 31 -1.53439 -0.0295 0.12594     1 

20 25 24 -1.26907 -0.91463 -1.23033   1   

19 29 27 -1.53439 -0.0295 -0.64907   1   

24 25 31 -0.20783 -0.91463 0.12594     1 

26 29 23 0.3228 -0.0295 -1.42408 1     

19 28 27 -1.53439 -0.25079 -0.64907   1   

24 24 32 -0.20783 -1.13591 0.31969     1 

26 29 24 0.3228 -0.0295 -1.23033 1     

28 31 32 0.85342 0.41306 0.31969 1     

22 25 23 -0.73845 -0.91463 -1.42408 1     

28 29 33 0.85342 -0.0295 0.51345 1     

20 29 26 -1.26907 -0.0295 -0.84282   1   

28 35 37 0.85342 1.29818 1.28846   1   

28 38 40 0.85342 1.96203 1.86971   1   

            26 22 12 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN D 

SKALA SELF EFFICACY 

 

 

 

 

 

 

 



SKALA SELF EFFICACY  UJI COBA 

Data Diri 

Berilah tanda ceklist (√) pada pertanyaan dibawah ini yang sesuai dengan anda!  

Identitas Diri  

Jenis kelamin   :  L / P 

Kelas     : (  ) X  (  )XI  (  )XII 

Nilai raport matematika  : ....    Predikat (  )A  (  )B   (  )C   (  )D 

 Guru idola    : (  ) Guru Bahasa Inggris    

       (  ) Guru Bahasa Indonesia  

       (  ) Guru Matematika     

        Lainnya ....      

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Berikut ini disajikan pernyataan. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan. 

Anda diminta mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai 

dengan diri anda dengan cara memberikan tanda silang (X) sesuai dengan pilihan 

anda:   

SS Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri anda. 

S  Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan diri anda. 

TS Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri anda 

STS  Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri anda 

Untuk lebih jelasnya perhatikan contoh berikut : 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Nilai matematika saya selalu baik     

 



APABILA SUDAH JELAS, SILAHKAN ISI DI KOTAK YANG TERSEDIA 

dengan memberikan tanda silang (X) sesuai dengan pilihan anda 

`````````````Selamat Mengerjakan`````````````` 

No Pernyataan SS S TS STS 

1.* Saya menyerah mengerjakan soal logaritma yang sulit.     

2.  Saya yakin mampu mengerjakan PR matematika, hingga 

lupa waktu. 

    

3. Saya yakin cepat dalam memahami mata pelajaran 

matematika 

    

4.* Saya tidak yakin bisa menyelesaikan soal logaritma 

tanpa bantuan kalkulator 

    

5. Saya tidak yakin dapat menyelesaikan PR matematika 

dalam waktu yang ditentukan guru 

    

6. Jika saya sakit saya tidak yakin bisa mengerjakan soal 

matematika 

    

7. Saya yakin tidak akan mengerjakan latihan soal 

matematika di rumah, bila tidak ada PR matematika 

    

8.* Saya yakin mampu mengerjakan soal trigonometri  yang 

sulit 

    

9. Saya tidak mampu mengerjakan soal-soal phytagoras 

dengan cepat 

    

10. Saya percaya bisa menyelesaikan soal logaritma tanpa 

bantuan kalkulator 

    

11. Saya yakin bisa mengerjakan PR matematika walaupun 

kondisi badan saya kurang sehat 

    

12.* Saya yakin akan tetap mengerjakan soal latihan 

matematika di rumah, walaupun tidak ada PR 

matematika dari guru. 

    

13*. Saya optimis mengikuti pelajaran tambahan matematika 

atau bergabung dengan kelompok belajar untuk 

memperbaiki nilai matematika yang rendah 

    

14. Saya tidak yakin dapat mengerjakan soal jika harus ikut 

remedial  

    



15. Saya mudah menyerah pada soal matematika yang sulit.     

16. Ketika guru mengajar terlalu cepat, saya menyerah 

untuk memahami pelajaran matematika 

    

17. Saya pesimis untuk memperbaiki nilai ujian 

matematika, padahal nilai saya jelek 

    

18. Saya yakin berusaha untuk belajar sendiri, ketika guru 

matematika tidak masuk 

    

19. Saya tidak yakin akan mampu memperbaiki nilai 

matematika saya yang rendah  

    

20*. Saya tidak akan menyerah untuk menyelesaikan soal 

matematika meskipun melakukan kesalahan. 

    

21.* Walaupun nilai saya jelek dalam ujian matematika, saya 

yakin masih dapat memperbaikinya 

    

22. Saya tidak yakin bisa belajar sendiri, ketika guru 

matematika tidak masuk kelas 

    

23.* Pada saat guru mengajar terlalu cepat, saya yakin bisa 

membuat catatan sendiri yang lebih saya pahami. 

    

24.* Walaupun nilai matematika saya rendah saya tetap 

yakin dan berusaha dengan giat 

    

25. Saya yakin bisa mendapatkan nilai tinggi dalam ujian 

matematika  

    

26.* Saya yakin akan mampu bersaing, kompetisi matematika     

27.* Saya yakin bisa, jika tiba-tiba guru menyuruh untuk 

mengerjakan soal matematika 

    

28. Saya tidak yakin akan mampu mengerjakan tugas-tugas 

matematika setiap harinya 

    

29. Saya tidak yakin bisa mendapatkan nilai tinggi dalam 

ujian matematika karena saya tidak belajar 

    

30. Saya tidak yakin bisa  mengerjakan tugas matematika 

yang bermacam-macam.  

    

31.* Saya yakin bisa mendapatkan nilai ujian matematika 

yang tinggi dalam ulangan harian  

    

32. Saya yakin tidak mampu jika guru tiba-tiba menyuruh 

saya untuk mengerjakan soal matematika di papan tulis   

    



33. Saya yakin mampu mengerjakan tugas-tugas  

matematika setiap harinya 

    

34. Saya yakin akan mampu mengerjakan berbagai tugas 

matematika 

    

35. Saya tidak menguasai rumus matematika, maka saya 

yakin tidak akan mendapatkan nilai yang tinggi dalam 

ujian matematika 

    

36. Saya yakin tidak akan menang jika mengikuti kompetisi 

matematika  

    

37. Saya yakin tetap berkonsentrasi disaat saya menemukan 

soal yang menurut saya sulit dalam ujian matematika 

    

38. Saya yakin tidak bisa konsentrasi jika pelajaran 

matematika mulai membosankan 

    

39. Saya percaya bisa menyelesaikan soal ujian matematika 

dengan kemampuan saya sendiri tanpa menyontek 

jawaban teman 

    

40.* Saya yakin mampu berkonsentrasi pada pelajaran 

matematika meskipun kelas ramai.  

    

41. Saya yakin tidak bisa mempertahankan konsentrasi saat 

menghadapi soal ujian matematika yang mulai sulit 

    

42. Saya yakin tidak bisa konsentrasi jika pengawas bolak-

balik disamping saya ketika mengawasi ujian 

matematika 

    

43. Saya yakin lebih suka mengerjakan PR matematika di 

rumah, daripada datang pagi-pagi untuk menyontek PR 

matematika  

    

44. Ketika kelas ramai saya yakin tidak mampu 

berkonsentrasi dengan baik pada pelajaran matematika.  

    

45. Saya tidak yakin bisa mengerjakan ujian sendiri, tanpa 

menyontek. 

    

46. Ketika pelajaran matematika mulai membosankan, saya 

yakin bisa berusaha untuk tetap berkonsentrasi 

    

47.* Saya yakin tidak bisa mengerjakan PR di rumah tanpa 

bantuan orang lain.  

    

48. Saya yakin mampu berkonsentrasi dengan baik ketika 

ujian matematika berlangsung 

    



SKALA SELF EFFICACY SETELAH UJI COBA 

Data Diri 

Berilah tanda ceklist (√) pada pertanyaan dibawah ini yang sesuai dengan anda!  

Identitas Diri  

Jenis kelamin   :  L / P 

Kelas     : (  ) X  (  )XI  (  )XII 

Nilai raport matematika  : ....    Predikat (  )A  (  )B   (  )C   (  )D 

 Guru idola    : (  ) Guru Bahasa Inggris    

       (  ) Guru Bahasa Indonesia  

       (  ) Guru Matematika     

        Lainnya ....      

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Berikut ini disajikan pernyataan. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan. 

Anda diminta mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai 

dengan diri anda dengan cara memberikan tanda silang (X) sesuai dengan pilihan 

anda:   

SS Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri anda. 

S  Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan diri anda. 

TS Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri anda 

STS  Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri anda 

Untuk lebih jelasnya perhatikan contoh berikut : 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Nilai matematika saya selalu baik     

 



APABILA SUDAH JELAS, SILAHKAN ISI DI KOTAK YANG TERSEDIA 

dengan memberikan tanda silang (X) sesuai dengan pilihan anda 

`````````````Selamat Mengerjakan`````````````` 

No Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya yakin mampu mengerjakan PR matematika, hingga 

lupa waktu. 

    

2. Saya yakin cepat dalam memahami mata pelajaran 

matematika 

    

3. Saya tidak yakin dapat menyelesaikan PR matematika 

dalam waktu yang ditentukan guru 

    

4. Jika saya sakit saya tidak yakin bisa mengerjakan soal 

matematika 

    

5. Saya yakin tidak akan mengerjakan latihan soal 

matematika di rumah, bila tidak ada PR matematika 

    

6. Saya tidak mampu mengerjakan soal-soal phytagoras 

dengan cepat 

    

7. Saya percaya bisa menyelesaikan soal logaritma tanpa 

bantuan kalkulator 

    

8. Saya yakin bisa mengerjakan PR matematika walaupun 

kondisi badan saya kurang sehat 

    

9. Saya tidak yakin dapat mengerjakan soal jika harus ikut 

remedial  

    

10. Saya mudah menyerah pada soal matematika yang sulit.     

11. Ketika guru mengajar terlalu cepat, saya menyerah 

untuk memahami pelajaran matematika 

    

12. Saya pesimis untuk memperbaiki nilai ujian 

matematika, padahal nilai saya jelek 

    

13. Saya yakin berusaha untuk belajar sendiri, ketika guru 

matematika tidak masuk 

    

14. Saya tidak yakin akan mampu memperbaiki nilai 

matematika saya yang rendah  

    

15. Saya tidak yakin bisa belajar sendiri, ketika guru     



matematika tidak masuk kelas 

16. Saya yakin bisa mendapatkan nilai tinggi dalam ujian 

matematika  

    

17. Saya tidak yakin akan mampu mengerjakan tugas-tugas 

matematika setiap harinya 

    

18. Saya tidak yakin bisa mendapatkan nilai tinggi dalam 

ujian matematika karena saya tidak belajar 

    

19. Saya tidak yakin bisa  mengerjakan tugas matematika 

yang bermacam-macam.  

    

20. Saya yakin tidak mampu jika guru tiba-tiba menyuruh 

saya untuk mengerjakan soal matematika di papan tulis   

    

21. Saya yakin mampu mengerjakan tugas-tugas  

matematika setiap harinya 

    

22. Saya yakin akan mampu mengerjakan berbagai tugas 

matematika 

    

23. Saya tidak menguasai rumus matematika, maka saya 

yakin tidak akan mendapatkan nilai yang tinggi dalam 

ujian matematika 

    

24. Saya yakin tidak akan menang jika mengikuti kompetisi 

matematika  

    

25. Saya yakin tetap berkonsentrasi disaat saya menemukan 

soal yang menurut saya sulit dalam ujian matematika 

    

26. Saya yakin tidak bisa konsentrasi jika pelajaran 

matematika mulai membosankan 

    

27. Saya percaya bisa menyelesaikan soal ujian matematika 

dengan kemampuan saya sendiri tanpa menyontek jawaban 

teman 

    

28. Saya yakin tidak bisa mempertahankan konsentrasi saat 

menghadapi soal ujian matematika yang mulai sulit 

    

29. Saya yakin tidak bisa konsentrasi jika pengawas bolak-

balik disamping saya ketika mengawasi ujian 

matematika 

    

30. Saya yakin lebih suka mengerjakan PR matematika di 

rumah, daripada datang pagi-pagi untuk menyontek PR 

matematika  

    

31. Ketika kelas ramai saya yakin tidak mampu     



berkonsentrasi dengan baik pada pelajaran matematika.  

32. Saya tidak yakin bisa mengerjakan ujian sendiri, tanpa 

menyontek. 

    

33. Ketika pelajaran matematika mulai membosankan, saya 

yakin bisa berusaha untuk tetap berkonsentrasi 

    

34. Saya yakin mampu berkonsentrasi dengan baik ketika 

ujian matematika berlangsung 
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