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Latar Belakang : Dukungan gizi bertujuan untuk memelihara atau memperbaiki
status gizi. Pemberian gizi yang tepat pada pasien akan meningkatkan kualitas
hidup, mencegah malnutrisi, serta menurunkan angka morbiditas dan mortalitas.
Tujuan : Mengetahui perubahan kadar gula darah sewaktu setelah pemberian
makanan enteral dengan pemberian makanan enteral parenteral pada pasien ruang
intensive care di Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita.
Metode Penelitian : Penelitian ini bersifat deskriptif dengan pendekatan cross
sectional. Sampel berjumlah 42 responden yang merupakan pasien rawat inap
Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita di ruang intensive care
dengan pemberian makanan enteral dan enteral parenteral

Hasil penelitian : Kadar gula darah sewaktu setelah pemberian enteral parenteral
yang mengalami perubahan ke arah peningkatan kadar gula darah sewaktu
sebanyak 14,29 % dan pemberian enteral yang mengalami kenaikan kadar gula
darah sewaktu sebanyak 33,3 %. Jika dihitung dengan nilai rata-rata dengan
Standar Deviasi (SD) untuk pemberian enteral adalah 0.561. dan 0.359 dengan
pemberian enteral parenteral.

Kesimpulan : Makanan enteral dan makanan parenteral dapat mempengaruhi
peningkatan kadar gula darah menjadi kadar gula darah normal.
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