
 

SKRIPSI 

 
PENGARUH SENAM YOGA TERHADAP PENURUNAN 
TEKANAN DARAH PADA LANSIA YANG MENGALAMI 

HIPERTENSI DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA 
( PSTW ) BUDI MULIA 04 MARGAGUNA 

JAKARTA SELATAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh 

Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

 

Disusun oleh : 

MIFTAHUL HAYAT 

2010-33-034 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

JAKARTA 2014 


