
SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti 

tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Oleh 

karena itu saya menyatakan bersedia dan setuju untuk menjadi sampel penelitian dan 

mengikuti proses penelitian sebanyak 3 kali selama 2 minggu, sesuai penjelasan yang 

telah diberikan oleh peneliti dalam penelitian dengan judul : 

”BEDA EFEK PEMBERIAN AUTO STRETCHING  DAN 

TRANSVERSE FRICTION DENGAN PARAFFIN BATH DAN 

TRANSVERSE FRICTION TERHADAP KEMAMPUAN 

FUNGSIONAL TANGAN PADA KASUS TRIGGER FINGER” 

 

Demikianlah pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan sebagaimana 

semestinya. 

 

Jakarta, Februari 2012 

 

 

 

 

Peneliti 
 
 
 
 

(………………………) 

sample 
 
 
 
 

(………………………) 



 

QUESTIONER 

 

Nama   : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

 

Pertanyaan  : 

1. Apakah anda pernah mengalami cidera pada pinggang dan atau tungkai? 

a. Ya     b. Tidak 

2. Apakah anda saat ini mempunyai keluhan sakit atau nyeri pada pinggang dan 

atau tungkai? 

a. Ya     b. Tidak 

3. Apakah saat ini anda sedang menjalani program latihan khusus untuk pinggang 

dan atau tungkai? 

a. Ya     b. Tidak 

 

Lembar Persetujuan : 

Dengan ini saya menyatakan setuju dan bersedia untuk dijadikan sampel dalam 

penelitian skripsi dengan melakukan program latihan core stability exercise dengan 

frekuensi 3 kali seminggu selama 2 bulan. 

 

 

Jakarta, Juni 2011 

 

 

(.........................) 



SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama    : Ubaidillah 

NIM   : 200765010 

Program Studi  : D-IV Fisioterapi 

     Fakultas fisioterapi  

     Universitas Esa unggul  

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi 
saya yang berjudul : 

 

BEDA EFEK PEMBERIAN AUTO STRETCHING DAN TRANSVERSE 
FRICTION DENGAN PARAFFIN BATH DAN TRANSVERSE FRICRION 

TERHADAP KEMAMPUAN FUNGSIONAL TANGAN PADA KASUS 
TRIGGER FINGER 

 
 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya akan 
menerima sanksi yang akan ditetapkan. 
 
 
 
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 
 
Jakarta, 08 Mei 2012 
 
 
 
 
Ubaidillah   
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