
 

1. Uji homogenitas besarnya kekuatan otot sebelum latihan antara 

kelompok perlakuan 1 dan kelompok perlakuan 2 

 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

Sebelum Intervensi 40 28.60 11.448 11 60 
Kelompok 40 1.50 .506 1 2 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Sebelum Perlakuan 1 20 18.90 378.00 
  Perlakuan 2 20 22.10 442.00 
  Total 40     

 

Test Statistics(b) 
 

 Sebelum  
Mann-Whitney U 168.000 

Wilcoxon W 378.000 
Z -.868 

Asymp. Sig. (2-tailed) .385 
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .398(a) 

a  Not corrected for ties. 
b  Grouping Variable: Kelompok 
 

 

 



 

2. Uji Wilcoxon besarnya kekuatan otot sebelum dan sesudah 

latihan pada kelompok perlakuan 1 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

Sebelum Intervensi 20 26.00 7.327 15 40 
Sesudah Intervensi 20 54.20 8.173 43 70 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 
 

 N Mean Rank Sum of Ranks 
Sesudah - Sebelum Negative Ranks 0(a) .00 .00 

Intervensi Positive Ranks 20(b) 10.50 210.00 
 Ties 0(c)   
 Total 20   

a  Sesudah < Sebelum 
b  Sesudah > Sebelum 
c  Sesudah = Sebelum 
 

Test Statistics(b) 
 

 Sesudah – Sebelum Intervensi 
Z -3.921(a) 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
a  Based on negative ranks. 
b  Wilcoxon Signed Ranks Test 
 



 

3. Uji Wilcoxon besarnya kekuatan otot sebelum dan sesudah 

latihan pada kelompok perlakuan 2 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

Sebelum Intervensi 20 31.20 14.182 11 60 
Sesudah Intervensi 20 54.30 13.043 37 76 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks

Sesudah – Sebelum Negative Ranks 0(a) .00 .00 
Intervensi Positive Ranks 20(b) 10.50 210.00 

  Ties 0(c)   
  Total 20   

a  Sesudah < Sebelum 
b  Sesudah > Sebelum 
c  Sesudah = Sebelum 
 

Test Statistics(b) 
 

 Sesudah – Sebelum Intervensi 
Z -3.928(a) 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
a  Based on negative ranks. 
b  Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
 

 

 



 

4. Uji Mann-Whitney selisih besarnya kekuatan otot sebelum dan 

sesudah latihan antara kelompok perlakuan 1 dan kelompok 

perlakuan 2 

 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Selisih 40 25.40 9.103 14 54 
Kelompok 40 1.50 .506 1 2 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks

1 20 25.25 505.00 
2 20 15.75 315.00 

Selisih 

Total 40   
 

Test Statistics(b) 
 

 Selisih 
Mann-Whitney U 105.000 

Wilcoxon W 315.000 
Z -2.575 

Asymp. Sig. (2-tailed) .010 
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .009(a) 

a  Not corrected for ties. 
b  Grouping Variable: Kelompok 
 

 

 

 



 

Lampiran I 

QUESTIONER 

Nama   : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

 

No. Telp/Hp : 

 

Pertanyaan 

1. Apakah anda mempunyai riwayat penyakit jantung ? 

a. Ya   b. Tidak 

2. Apakah anda menderita osteoporosis ? 

a. Ya   b. Tidak 

3. Apakah anda pernah mengalami cidera pada lutut ? 

a. Ya   b. Tidak 

4. Apakah pada saat ini anda mempunyai keluhan sakit/nyeri pada lutut ? 

a. Ya   b. Tidak 

5. Apakah pada saat ini anda mempunyai keluhan sakit/nyeri pada pinggang ? 

a. Ya   b. Tidak 

6. Apakah anda pernah atau sedang mengalami program latihan beban ? 

a. Ya   b. Tidak 

 

 

Lembar Persetujuan 

Dengan ini saya menyatakan setuju dan bersedia untuk dijadikan sampel dalam 

penelitian skripsi dengan melakukan program latihan penguatan otot quadriceps 

dengan frekuensi 3 kali seminggu selama 6 minggu. 

Jakarta,   Juli 2006 

 

(............................) 



 

Lampiran II  

 

LEMBAR PENGUKURAN 

No.  Perlakuan Dynamometer 

1.  Sebelum perlakuan (awal) Kg

2. Minggu ke-1 Kg

3. Minggu ke-2 Kg

4. Minggu ke-3 Kg

5. Minggu ke-4 Kg

6. Minggu ke-5 Kg

7. Minggu ke-6 Kg 

 

 

 

JADWAL LATIHAN 

No Minggu Latihan 1 Latihan 2  Latihan 3 

1.  Minggu ke-1    

2. Minggu ke-2    

3. Minggu ke-3    

4. Minggu ke-4    

5. Minggu ke-5    

6. Minggu ke-6    
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