
 

 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN A 
Hasil Uji Validitas Alat Ukur 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Lampiran 1: Uji Validitas Alat Ukur Self Esteem 
 
 
Item Korelasi Signifikansi 
Item 1 0,414 valid 
Item 2 0,034 non valid 
Item 3 0,318 non valid 
Item 4 0,318 non valid 
Item 5 0,177 non valid 
Item 6 0,402 valid 
Item 7 0,375 valid 
Item 8 0,136 non valid 
Item 9 0,196 non valid 
Item 10 0,437 valid 
Item 11 0,347 valid 
Item 12 0,432 valid 
Item 13 0,122 non valid 
Item 14 0,132 non valid 
Item 15 0,107 non valid 
Item 16 0,265 non valid 
Item 17 0,244 non valid 
Item 18 0,671 valid 
Item 19 0,331 non valid 
Item 20 0,325 non valid 
Item 21 0,413 valid 
Item 22 0,044 non valid 
Item 23 0,385 valid 
Item 24 0,072 non valid 
Item 25 0,419 valid 
Item 26 0,116 non valid 
Item 27 0,550 valid 
Item 28 0,389 valid 
Item 29 0,349 valid 
Item 30 0,522 valid 
Item 31 0,344 valid 
Item 32 0,126 non valid 
Item 33 0,166 non valid 
Item 34 0,288 non valid 
Item 35 0,293 non valid 
Item 36 0,495 valid 
Item 37 0,423 valid 



Item 38 0,014 non valid 
Item 39 0,300 non valid 
Item 40 0,434 valid 
Item 41 0,493 valid 
Item 42 0,296 non valid 
Item 43 0,421 valid 
Item 44 0,050 non valid 
Item 45 0,280 non valid 
Item 46 0,359 valid 
Item 47 0,446 valid 
Item 48 0,490 valid 
Item 49 0,393 valid 
Item 50 0,122 non valid 
Item 51 0,347 valid 
Item 52 0,386 valid 
Item 53 0,477 valid 
Item 54 0,201 non valid 
Item 55 0,193 non valid 
Item 56 0,388 valid 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

LAMPIRAN B 
Hasil Uji Realibilitas Alat Ukur 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
LAMPIRAN 2 : Uji Realibilitas Alat Ukur Self esteem 
 
 
 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S  -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
ITEM1         84,9143        93,0807        ,3421           ,8530 
ITEM6         84,5429        91,6672        ,4229           ,8509 
ITEM7         85,0000        92,0000        ,2904           ,8551 
ITEM10        85,2286        89,8874        ,3639           ,8531 
ITEM11        84,7714        91,5345        ,3575           ,8526 
ITEM12        85,0000        90,0588        ,3910           ,8518 
ITEM18        85,0571        85,8202        ,6300           ,8431 
ITEM21        85,5714        91,8403        ,3857           ,8518 
ITEM23        84,4000        93,4824        ,2573           ,8553 
ITEM25        84,1429        93,8908        ,4427           ,8521 
ITEM27        84,6571        87,6437        ,5373           ,8466 
ITEM28        85,5143        91,0807        ,2935           ,8558 
ITEM29        84,5714        92,5462        ,3882           ,8519 
ITEM30        84,6857        91,6336        ,5008           ,8495 
ITEM31        84,5429        93,4908        ,3060           ,8539 
ITEM36        84,7143        89,9160        ,3923           ,8518 
ITEM37        84,9714        91,1462        ,3876           ,8517 
ITEM40        85,1429        90,7143        ,3274           ,8543 
ITEM41        84,4857        92,0807        ,4522           ,8505 
ITEM43        84,4286        90,6050        ,4649           ,8495 
ITEM46        84,5429        92,8437        ,3591           ,8526 
ITEM47        84,3143        91,3395        ,4449           ,8503 
ITEM48        84,1714        93,4992        ,3610           ,8527 
ITEM49        84,7714        92,0639        ,4216           ,8510 
ITEM51        85,5429        91,9613        ,2828           ,8554 
ITEM52        84,8000        91,8706        ,3879           ,8517 
ITEM53        84,6000        88,1882        ,5164           ,8474 
ITEM56        84,6000        92,0706        ,3730           ,8521 
 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     35,0                    N of Items = 28 
 
Alpha =    ,8563 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

LAMPIRAN C 
Hasil Perhitungan Statistik Deskriptif 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 3: Statistik deskriptif 
 
 
 

Descriptive Statistics

184 60 109 85,40 9,452
184

SKOR
Valid N (listwise)

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN D 
Hasil Perhitungan Uji Normalitas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 4: Uji Normalitas Data ( Kolmogorov-Smirnov Test )  
 
 
 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

  
Self 

esteem 
N 184

Mean 85,40Normal Parameters(a,b) 
Std. Deviation 9,452
Absolute ,040
Positive ,040

Most Extreme 
Differences 

Negative -,035
Kolmogorov-Smirnov Z ,547
Asymp. Sig. (2-tailed) ,926

a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 
 
 
 
 

Normal Q-Q Plot of self esteem
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LAMPIRAN E 
Hasil Perhitungan Independent Sample t-test 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lampiran 5: Perhitungan statistik Independent Sample T-Test 
 
 
 

Group Statistics

129 85,01 9,341 ,822
55 86,31 9,733 1,312

JENISKEL
Laki-laki
Perempuan

SKOR
N Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean

 
 
 
 
 

Independent Samples Test

,403 ,527 -,854 182 ,394 -1,30 1,523 -4,307 1,704

-,840 98,341 ,403 -1,30 1,549 -4,375 1,772

Equal varianc
assumed
Equal varianc
not assumed

SKOR
F Sig.

Levene's Test for
quality of Variance

t df Sig. (2-tailed)
Mean

Difference
Std. Error
Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
LAMPIRAN F 

Skala Self esteem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 6: 
 

 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

 
Universitas Indonusa Esa Unggul 

 
Selamat pagi / siang / sore / malam, 
 

Saya adalah mahasiswa fakultas Psikologi Universitas Indonusa Esa Unggul. 
Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir, saat ini saya sedang melakukan penelitian 
tentang Gambaran Self esteem Remaja yang tinggal di Panti asuhan.  
 

Dalam penelitian ini saya membutuhkan sejumlah data dari anda. Saya akan 
membagikan lembar kuesioner dan anda diminta untuk mengisinya. Isilah jawaban 
sesuai dengan pendapat dan keadaan diri anda yang sesungguhnya, bukan 
pendapat atau keadaan orang lain atau keadaan yang seharusnya ( ideal-nya ). 
 

Anda tidak perlu ragu-ragu dan takut dalam mengisi kuesioner ini. Tidak ada 
jawaban yang dinilai benar atau salah. Jawaban yang anda berikan akan 
dijamin kerahasiaannya. 
 

Data yang terkumpul tidak akan diolah secara perorangan. Data ini hanya 
digunakan untuk penelitian saja. Oleh karena itu saya berharap agar anda dapat 
mengisi dengan sejujur-jujurnya. 
 

Agar data yang anda berikan dapat diolah dengan tepat dan benar, maka 
pastikan bahwa anda telah menjawab semua butir pernyataan yang disediakan. 
Untuk itu mohon diperiksa kembali isian kuesioner yang anda kerjakan. 
 

Atas bantuan dan kerja sama anda, saya mengucapkan terima kasih. 
 
 
Jakarta, Desember 2008 
 
Hormat saya, 
Androe Gandadiputra 



Lampiran 7: Data Pribadi 
 
Data Pribadi: 
   

a. Nama : 
b. Jenis kelamin                         : laki-laki / perempuan 
c. Usia sekarang : _________tahun 
d. Usia masuk panti asuhan : _________tahun 
e. Kelas : 
f. Hobby : 
g. Ekstrakurikuler di sekolah : 

h. Ekstrakurikuler di panti 
asuhan 

: 

i. Organisasi yang diikuti : 

j. Prestasi yang pernah 
dicapai 

: 

k. Status orang tua:  
 - Suku bangsa Ayah : 
 - Suku bangsa Ibu : 
 - Ayah : hidup / meninggal 
 - Ibu : hidup / meninggal 

 
- Pekerjaan Ayah                   : bekerja / tidak bekerja ( jenis pekerjaan: 

_________________________________________ 
 

 
- Pekerjaan Ibu : bekerja / tidak bekerja ( jenis pekerjaan: 

_________________________________________ 
 

 - Status perkawinan : cerai / tidak cerai / tidak menikah  
   

l. Status Anak : yatim / piatu / yatim piatu 
   
 - Jumlah saudara kandung : ________orang 
 - Anak ke  : 

 - Status anak dari : keluarga retak / orang tua sakit / anak terlantar / 
lain-lain __________________________________ 

m. Cara masuk panti asuhan : - diantar orang tua  
    - diantar wali 
    - diletakkan / ditinggalkan di panti asuhan 

n. Alasan masuk panti asuhan :   
   
   



Lampiran 8:                            PETUNJUK PENGISIAN 

Isian ini tidak dimaksudkan untuk menguji atau menilai anda. Oleh karena itu 

dalam mengisi kuesioner ini tidak ada jawaban yang benar ataupun salah. Berikut ini 

terdapat sejumlah pernyataan untuk membantu menggambarkan anda 

menggambarkan diri anda sendiri.  

Bacalah setiap pernyataan dalam daftar di halaman berikut ini. Lingkarilah 

salah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia yang paling menggambarkan diri 

anda. Sekali lagi, mohon diperhatikan bahwa anda diminta menggambarkan diri 

sendiri, bukan bagaimana seharusnya atau bagaimana sebaiknya. 

Setiap pernyataan diikuti oleh empat pilihan jawaban. Arti pilihan jawaban 

tersebut adalah sebagai berikut: 

STS      : Sangat Tidak Sesuai dengan diri saya 
TS        : Tidak Sesuai dengan diri saya 
S          : Sesuai dengan diri saya 
SS        : Sangat Sesuai dengan diri saya 

 

Contoh: 

Bila anda berpendapat bahwa pernyataan di bawah ini sesuai dengan diri 

anda, maka lingkarilah huruf   S  seperti contoh di bawah ini, 

Saya adalah orang yang mudah marah STS TS S SS 
 
Sebaliknya, 

Bila anda berpendapat bahwa pernyataan di bawah ini tidak sesuai dengan 

diri anda, maka lingkarilah huruf  TS  seperti contoh di bawah ini, 

Saya adalah orang yang mudah marah STS TS S SS 
 

Jika anda keliru melingkari atau berubah pendapat, ubahlah jawaban anda 

dengan membuat tanda silang ( X ) pada lingkaran yang keliru tadi dan lingkarilah 

jawaban yang anda anggap lebih tepat, seperti contoh di bawah ini: 

Saya adalah orang yang mudah marah STS TS S SS 
 



Lampiran 9:                             KUESIONER SELF ESTEEM 
 

 
No. Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya tidak takut berbeda pendapat dengan orang 
lain. 

    

2 Saya adalah orang yang tidak dapat diandalkan.     
3 Saya mempunyai kelebihan dibanding orang lain.     

4 Saya sering merasa jengkel dengan pekerjaan 
yang saya lakukan. 

    

5 Saya berani menentang teman saya yang keliru, 
biarpun resikonya ada perpecahan  

    

6 Saya tidak memiliki kemampuan seperti yang 
seharusnya ingin saya miliki. 

    

7 Saya merasa malu dengan keadaan saya.     
8 Orang-orang biasanya mengikuti gagasan saya.     
9 Saya puas dengan kemampuan yang saya miliki.     

10 Saya selalu mencoba untuk mencapai 
keberhasilan. 

    

11 Saya bisa menerima keadaan diri saya seperti apa 
adanya. 

    

12 Saya merasa sangat sulit berbicara di depan kelas.     

13 Saya melakukan suatu hal sesuai dengan 
kemampuan saya . 

    

14 Saya bukan orang yang menyenangkan.     

15 Saya layak mendapat  perhatian dan kasih sayang 
dari orang lain. 

    

16 Tidak menyenangkan menjadi orang seperti saya.     

17 Saya dapat mengerjakan sesuatu seperti yang 
dilakukan orang lain. 

    

18 Orang lain lebih beruntung daripada saya.      

19 Saya rasa banyak hal-hal yang baik dalam diri 
saya. 

    

20 Jika melihat peluang, saya akan mencoba 
mendapatkannya. 

    

21 Saya merasa orang tidak suka berbicara dengan 
saya. 

    

22 Menjadi diri sendiri itu suatu hal yang penting.      
23 Saya merasa hidup saya tidak berguna.     

24 Saya merasa teman-teman dapat memahami 
tingkah laku saya. 

    

25 Penampilan saya tidak menarik seperti orang lain.     



26 Teman saya beranggapan bahwa saya adalah 
orang yang membosankan. 

    

27 Saya  tidak malu dengan kekurangan yang ada 
dalam diri saya. 

    

28 Saya merasa orang lain tidak menghargai saya.     
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN G 
Pedoman Wawancara 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 10:                       PEDOMAN WAWANCARA 

 

A. Wawancara kepada pengasuh tentang remaja panti asuhan 

 

1. Bagaimana sikap mereka terhadap peraturan panti asuhan ? 

2. Bagaimana dengan prestasi belajarnya ? 

3. Apakah ada anak yang terlihat masih tidak nyaman setelah sekian lama 

tinggal disini ? Faktor-faktor apakah yang menyebabkan hal tersebut ? 

4. Apakah orang tua sering menjenguk mereka ? 

5. Bagaimana sikap orang tua anak kepada pengasuh ? 

6. Golongan usia atau kelas berapa yang paling sering menimbulkan masalah 

kedisiplinan ?  

 

B. Wawancara kepada  remaja panti asuhan 

 

1. Sejak kapan tinggal disini ? 

2. Bagaimana ceritanya atau sejarahnya hingga masuk panti ? 

3. Bagaimana perasaanmu ketika pertama kali tinggal disini ? 

4. Apakah ada kesulitan yang ditemui ketika pertama kali tinggal disini ? 

Kesulitan apakah itu ? 

5. Apabila kamu disuruh memilih, tinggal disini atau kembali ke keluarga ? 

6. Bagaimana hubungan dengan Ayah, Ibu dan saudara kandung ? 

7. Apa suka duka tinggal disini ? 

8. Menurutmu, apakah ada manfaatnya tinggal disini ? 

9. Bagaimana keadaan keluargamu sekarang ? 

10. Menurutmu, alasan apakah yang membuat orang tua menitipkanmu ke panti 

asuhan ? 

11. Apakah kamu sering merindukan  keluarga ? 



12. Seberapa sering kamu pulang ke rumah atau apakah orang tua yang datang 

menjenguk, seringkah ?  

13. Apa yang membuat orang tua jarang menjenguk ? 

14. Bagaimana hubunganmu dengan teman-teman panti asuhan sekarang ? 

15. Setelah lama tinggal disini, dan sebentar lagi akan meninggalkan panti 

asuhan, bagaimana pendapatmu ? Apakah rencanamu ? 

16. Apa pendapatmu tentang sekolah ? Pelajaran apa yang paling tidak disukai ? 

17. Apakah kamu menyukai cara mengajar guru di sekolah ? 

18. Faktor apakah yang membuat kamu tidak menyukai cara mengajarnya ?  

19. Apakah kamu merasa berbeda dengan teman-teman yang tidak tinggal di panti 

asuhan ?  

20. Apa yang membuat kamu merasa berbeda ? Pesan apa yang ingin 

disampaikan kepada mereka ? 

21. Apakah kegiatanmu untuk mengisi waktu luang ?  

22. Apakah manfaat yang didapat dari mengikuti kegiatan ekstrakurikuler ? 

23. Kegiatan apa yang paling disukai ? Apa yang membuat kamu menyukainya ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 


