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Latar Belakang :Riskesdas tahun 2010 menunjukan secara nasional prevalensi
kurang gizi pada balita 17.9 %. Diantaranya 4,9 % gizi buruk dan 13,0 % gizi
kurang. Pencapaian program perbaikan gizi pada (RPJM) yaitu 20 % dan sasaran
MDG tahun 2015 yaitu 18,5 % sehingga hal ini belum mencapai target.

Tujuan : Mengetahui hubungan antara karakteristik ibu, pola asuh dan status gizi
balita usia 0-23 bulan di Indonesia.

Metode Penelitian : Desain penelitian secara cross-sectional, Populasi adalah
Wanita Usia Subur yang berumur 15-49 Tahun. Sampel diambil dari Wanita
UsiaSubur umur 15-49 tahun yang mempunyai anak balita umur 0-23 bulan.
Jumlah sampel diambil dari jumlah balita dari Wanita Usia Subur yang
mempunyai umur 15-49 tahun berjumlah 7418 di Indonesia. Menggunakan data
sekunder Riset Kesehatan Dasar 2010, analisis data dengan uji Chi-Square.

Hasil : Balita usia 0-23 bulan berstatus gizi underweight dengan indikator BB/U
sebesar 5.4 %, ibu balita umumnya pada kelompok umur 25-29 tahun sebesar
29.1%, ibu balita berpendidikan rendah 62.8 %, ibu balita tidak bekerja 54,6 %,
ibu balita memberikan ASI 73.9 %, ibu balita menimbang berat badan anaknya
sebesar 87.0 %, ibu balita memanfaatkan fasilitas kesehatan 83.3 %.ada hubungan
bermakna antara pendidikan ibu, pemantauan pertumbuhan, dan status pekerjaan
ibu dengan status gizi balita dengan nilai p <0.05.

Kesimpulan : Penelitian mengenai pola asuh terutama peran ibu balita dalam
mengasuh anak memiliki kontribusi yang besar dalam proses pertumbuhan dan
perkembangan anak dimana pendidikan, status pekerjaan dan pemantauan
pertumbuhan menunjukan adanya hubungan yang signifikan dengan status gizi
anak usia 0-23 bulan.
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