
 
 

LAMPIRAN 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth 

Warga 05 Kelurahan Kelapa Dua 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya mahasiswi S1 Keperawatan, Universitas 

Esa Unggul. 

Nama   : Intan Rositah 

Nim  : 2011-33-011 

Akan melaksanakan penelitian mengenai :hubungan dukungan ibu dengan 

kecemasan remaja dalam menghadapi menarche di RW O5 Kelurahan Kelapa 

Dua Jakarta Barat. Sehubungan dengan penelitian tersebut saya mohon untuk 

kesediaan semua remaja  putri  di RW O5 Kelapa Dua yang sudah mengalami 

menstrusi untuk  menjadi responden. Semua data dan informasi yang saudari 

berikan akan tetap terjaga kerahasianya, dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan. Penelitian ini 

akan bermanfaat jika saudari berpartisipasi. Apabila  saudari  bersedia menjadi 

responden  dalam  penelitian  ini, mohon  untuk  menandatangani lembar  

persetujuan. 

       Peneliti  

 

 

        (Intan Rositah) 

 

 



 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk ikut 

berpartisipasi dalam pengumpulan data yang dilakukan oleh mahasiswa Fakultas 

Ilmu-Ilmu Kesehatan Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Esa Unggul 

yang bernama Intan Rositah, NIM 2011-33-011 dengan penelitian yang berjudul 

“Hubungan dukungan ibu dengan kecemasan remaja dalam menghadapi menarche 

di RW O5 Kelurahan Kelapa Dua Jakarta Barat”. Saya mengetahui bahwa 

informasi yang saya berikan ini sangat besar manfaatnya bagi peningkatan ilmu 

keperawatan di Indonesia. 

 

Jakarta,     Februari 2015 

 

 

 

Responden 

(Nama Jelas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini sebagai orang tua responden menyatakan 

bersedia anak saya ikut berpartisipasi dalam pengumpulan data yang dilakukan 

oleh mahasiswa Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Esa Unggul yang bernama Intan Rositah, NIM 2011-33-011 dengan 

penelitian yang berjudul “Hubungan dukungan ibu dengan kecemasan remaja 

dalam menghadapi menarche di RW O5 Kelurahan Kelapa Dua Jakarta Barat”. 

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini sangat besar manfaatnya 

bagi anak saya dan peningkatan ilmu anak remaja lainnya serta masyaraka lainnya 

dan terutama keperawatan di Indonesia. 

 

Jakarta,   Februari 2015 

 

 

 

Orang tua 

        (Nama Jelas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ANGKET PENELITIAN 

DUKUNGAN IBU DENGAN KECEMASAN REMAJA DALAM 

MENGHADAPI MENARCHE 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. DATA DEMOGRAFI 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (√) pada kotak yang 

menurut anda sesuai dengan kondisi anda. Jika mengganti jawaban karena 

jawaban pertama salah, cukup mencoret jawaban pertama (√) 

 

1. Nama    : 

 

2. Umur   : 

 

 

3. Pendidikan terakhir : 

  SD 

     SMP 

 SMA     

 

4. Pertama mendapat Menstruasi/Haid : Umur ............................  

 

 

 

 

 



 
 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

B. DUKUNGAN IBU 

 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (  √  ) pada kotak yang 

menurut anda sesuai dengan kondisi anda. Jika mengganti jawaban karena 

jawaban pertama salah, cukup mencoret jawaban pertama (  √  ) 

Petunjuk pengisian : 

Pililah : 

4 : Tidak Pernah 

3 : Kadang-kadang 

2 : Sering   

1 : Selalu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

No  Pernyataan  

4 

(Tidak 

Pernah) 

3 

(Kadang-

kadang) 

2 

(Sering) 

1 

(Selalu) 

1. 

Ibu memberikan informasi tentang 

masalah yang muncul pada awal 

menstruasi 
    

2. 
Ibu memberikan informasi tentang cara 

menggunakan pembalut  
    

3. 

Ibu memberikan informasi tentang 

bagaimana cara mengatasi ketika perut 

sakit  
    

4. 
Ibu memberikan informasi tentang 

perubahan yang di alami  
    

5. 
Ibu menerima perubahan sikap dan 

tingkah laku saya  
    

6. 

Ibu memberikan dukungan yang 

membesarkan hati dan memuji saya 

dalam menghadapi menstruasi  
    

7. 
Ibu memberikan motivasi agar tidak 

cemas menghadapi menstruasi  
    

8.  

Ibu memberikan dorongan kepada saya 

untuk tetap tenang dalam menghadapi 

menstruasi  
    

9. 

Ibu  membiarkan saya mengalami 

masalah yang berhubungan dengan 

menstruasi 
    

10. 
Ibu mau meluangkan waktu saat saya 

butuhkan 
    

11. 

Ibu meluangkan waktu untuk 

mendengarkan cerita ataupun keluhan-

keluhan yang ingin disampaikan oleh 

saya tentang menstruasi  

    

12. Ibu merawat saya ketika saya sakit      

13. 
Ibu memberikan penghiburan saat saya 

mengalami kesedihan 
    

14. 
Ibu menjaga perasaan saya dan berusaha 

menyenangkan hati saya 
    

15. 
Ibu mendampingi saya ketika sedang 

sakit pada bagian bawah perut 
    

 

 

 



 
 

 

C. Kecemasan 

 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (  √  ) pada kotak yang 

menurut anda sesuai dengan kondisi anda. Jika mengganti jawaban karena 

jawaban pertama salah, cukup mencoret jawaban pertama (  √  ) 

 

Petunjuk pengisian :Pililah : 

4 : Tidak Pernah 

3 : Kadang-kadang 

2 : Sering  

1 : Selalu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

No. Pernyataan 

4 

(Tidak 

Pernah) 

3 

(Kadang-

kadang ) 

2 

(Sering) 

1 

(Selalu) 

1.  
Saya yakin bahwa menstruasi tidak 

menakutkan 

    

2. 
Saya tidak takut dengan menstruasi 

pertama   

    

3. 
Saya senang mendapatkan 

menstrusi pertama 

    

4.  
Saya merasa menstruasi pertama 

sangat menyenangkan 

    

5. 
Saya kurang tidur  pada saat 

menstruasi pertama 

    

6. 
Saya merasa takut pada saat 

menstruasi pertama 

    

7. 
Saya gelisah pada saat menstruasi 

pertama 

    

8. 
Saya merasa tangan saya gemetar 

pada saat menstruasi pertama 

    

9. 
Saya merasa jantung berdebar-

debar pada saat  menstrusi pertama 

    

10. 
Saya merasa sulit untuk bernafas 

pada saat menstruasi pertama  

    

11. 
Saya membayangkan sesuatu yang 

buruk pada saat menstruasi pertama 

    

12. 
Saya merasa tegang pada saat 

menstrusi pertama 

    

13. 
Saya mengamuk pada saat 

mentruasi pertama 

    

14. 
Saya marah-marah pada saat 

menstruasi pertama 

    

15. 

Saya tidak berhubungan dengan 

orang lain pada saat menstruasi 

pertama 

    

16. 
Saya menjauhi orang lain pada saat 

menstruasi pertama 

    

 

 


