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ABSTRAK

Latar Belakang : Berdasarkan data dari BKKBN tahun 2011, wanita Indonesia sebanyak 
75% pernah mengalami fluor albus minimal satu kali dalam hidupnya sedangkan 45% 
diantaranya bisa mengalami fluor albus sebanyak dua kali atau lebih. Untuk mencegah 
terjadinya fluor albus berulang, maka kaum hawa harus selalu menjaga kebersihan alat 
kelamin luar. Upaya ini sangat penting dalam mencegah timbulnya fluor albus. Seperti 
diketahui kulit daerah alat kelamin dan sekitarnya harus diusahakan agar tetap bersih dan 
kering, karena kulit yang lembab/basah dapat menimbulkan iritasi dan memudahkan 
tumbuhnya jamur dan kuman penyakit (Pribakti,2010).
Tujuan Penelitian : Peneliti ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perineal hygiene
dengan kejadi fluor albus patologis.
Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan 
pendekatan cross sectional. Metode pengumpulan data menggunakan kuesioner yang 
dilakukan Februari 2015. Data dianalisa secara stastistik dengan menggunakan rumus Chi-
Square 
Hasil Penelitian : Responden dalam penelitian ini remaja putri sebagian besar melakukan 
perineal hygiene yang tidak baik (52%), dan sebagian besar mengalami kejadian fluor albus 
patologis  (58,7%). Setelah dilakukan uji statistik Chi-Square peneliti menemukan hubungan 
yang signifikan p value < 0,05.
Kesimpulan : Ada hubungan antara perineal hygiene dengan kejadian fluor albus patologis 
di SMK PGRI 109 Tangerang.
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ABSTRACT

Background : Based on data from the BKKBN in 2011, Indonesian women as much as 75 % 
had experienced at least one vaginal discharge time in his life, while 45 % of them could 
experience vaginal discharge as much as two times or more. To prevent recurrent vaginal 
discharge, then femininity must always maintain the cleanliness of the external genitals. This 
effort is very important in preventing the onset of vaginal discharge. As is known genital skin 
and surrounding area should be sought to keep them clean and dry, because the skin is moist / 
wet can cause irritation and facilitate the growth of mold and germs (Pribakti , 2010) .
Research Purposes : The researchers aimed to determine the relationship perineal hygiene 
with fluor albus incident, pathological .
Research Methods : This study used a descriptive analytic design with cross sectional 
approach. Methods of data collection using questionnaires conducted in February 2015. The 
data were analyzed statistically using Chi - Squ ) = 0.01 .
Research Result : Respondents in this study the majority of young women do perineal 
hygiene is not good (52%), and most are in fluor albus pathological events (58.7%). After 
statistical test Chi - Square researchers found a significant correlation p < 0.05 .
Conclusions :There is a relationship between the incidence of perineal hygiene with fluor 
albus pathological in SMK PGRI 109 Tangerang.
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