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KEBON JERUK JAKARTA BARAT”
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ABSTRAK

Rendam kaki air hangat adalah salah satu terapi hipertensi yang bermanfaat untuk
mendilatasi pembuluh darah, melancarkan peredaran darah dan memicu saraf
yang ada pada telapak kaki untuk bekerja. Tujuan penelitian mengetahui pengaruh
rendam kaki air hangat terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi
di wilayah kerja Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Jakarta Barat. Penelitian
dilakukan pada Tanggal 10-13 Februari 2014 menggunakan desain quasi
experiment pretest-posttest nonequivalent control group, teknik pengambilan data
menggunakan sampling jenuhsebanyak 38 responden lansia hipertensi. Data
dikumpulkan menggunakan lembar observasi dan spigmomanometer untuk
mengetahui pengaruh rendam kaki air hangat. Analisis penelitian menggunakan
uji Paired t-test dan Independent t-test dengan tingkat signifikasi a < 0,05.

Hasil penelitian menunjukkanada perbedaan yang signifikan tekanan darah
sistolik maupun diastolik sebelum dan setelah dilakukan rendam kaki air hangat
(p value 0,000 dan p value 0,000). Rendam kaki air hangat dalam waktu 15 menit
selama 1 kali dapat menurunkan tekanan darah sistolik dan diastolik dengan mean
penurunan tekanan darah sistolik 20,53 mmHg dan diastolik 10,00 mmHg.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada pengaruh rendam kaki air hangat
terhadap penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di wilayah
kerja Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Jakarta Barat. Rendam kaki air hangat
disarankan menjadi pengobatan alternatif, karena mudah didapatkan, murah dan
praktis.
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