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LAMPIRAN. 1 

DATA RESPONDEN 

 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Kode sampel    :  

Nama    :  

Tanggal lahir   :  

Tanggal wawancara   :  

Umur    :  

Alamat    :  

 

No. Tlp / Hp    :  

 

B. STATUS GIZI 

Berat badan    :   ,   kg 

Tinggi badan   :             ,            cm 

IMT/U    :   , 

Kategori    :  

1. Sangat kurus  : <- 3 SD 

2. Kurus   : - 3 SD s/d <- 2 SD 

3. Normal   : - 2 SD s/d + 1 SD 

4. Gemuk   : >+ 1 SD s/d + 2 SD 

5. Obesitas  : >+ 2 SD 
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LAMPIRAN 2 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM SELAMA 2 HARI 

FORMULIR FOOD RECALL HARI KE-1 

NAMA    : 

NO. RESPONDEN  : 

UMUR    : 

TANGGAL WAWANCARA : 

 

 

 

 

WAKTU 

MAKAN 

NAMA MAKANAN/MINUMAN BAHAN MAKANAN/MINUMAN 
KET. 

NAMA PORSI (URT) NAMA URT GRAM 
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LAMPIRAN 3 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM SELAMA 2 HARI 

FORMULIR FOOD RECALL HARI KE-2 

NAMA    : 

NO. RESPONDEN  : 

UMUR    : 

TANGGAL WAWANCARA : 

  

WAKTU 

MAKAN 

NAMA MAKANAN/MINUMAN BAHAN MAKANAN/MINUMAN 
KET. 

NAMA PORSI (URT) NAMA URT GRAM 
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LAMPIRAN 4 

NAMA   : 

NO. RESPONDEN : 

UMUR   : 

BB/TB   : 

ANALISA BAHAN MAKANAN, ENERGI DAN ZAT GIZI HARI KE-1 (TANPA EXERCISE) 

BAHAN 

MAKANAN 

H1 

(gr) 

Zat Gizi 

Energi 

(Kkal) 

Karbohidrat 

(gr) 

Protein 

(gr) 

Lemak 

(gr) 
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LAMPIRAN 5 

NAMA   : 

NO. RESPONDEN : 

UMUR   : 

BB/TB   : 

ANALISA BAHAN MAKANAN, ENERGI DAN ZAT GIZI HARI KE-1 (DENGAN EXERCISE) 

BAHAN 

MAKANAN 

H2 

(gr) 

Zat Gizi 

Energi 

(Kkal) 

Karbohidrat 

(gr) 

Protein 

(gr) 

Lemak 

(gr) 
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LAMPIRAN 6 

NAMA   : 

NO. RESPONDEN : 

UMUR   : 

BB/TB   :  

FORMULIR AKTIVITAS FISIK SELAMA 24 JAM (TANPA EXERCISE) 

 

NO. JENIS KEGIATAN MENIT 
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LAMPIRAN 7 

NAMA   : 

NO. RESPONDEN : 

UMUR   : 

BB/TB   : 

 

FORMULIR AKTIVITAS FISIK SELAMA 24 JAM (DENGAN EXERCISE) 

NO.  JENIS KEGIATAN MENIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


