
LEMBAR PERSETUJUAN PENGISIAN KUESIONER  

 

Pada saat ini saya mahasiswa Jurusan Ilmu Keperawatan Universitas Esa Unggul 

Jakarta Barat, sedang melakukan pengambilan data penelitian di SDN 02 Pagi 

Petukangan Utara Jakarta Selatan.  

Saya mengharapkan persetujuan adik-adik di SDN 02 Pagi dalam hal pengisian 

kuesioner. Teknis pengisian kuesioner dilakukan dengan cara dibimbing, oleh karena 

itu saya mengharapkan partisipasi adik-adik untuk pengisian kuesioner dengan baik. 

Semua jawaban yang ditulis dalam kuesioner ini dijamin kerahasiaannya dan tidak 

akan disebarluaskan.  

Terima kasih yang sebesar-besarnya kepada siswa-siswi SDN 02 Pagi yang telah 

bersedia membantu saya dalam penelitian ini.  

 

Jakarta, Februari 2015 …… 

Menyetujui,    

 

 

(                                           )  

 

 

 

 



LEMBAR KUESIONER 

 

 

I. Data demografi    

Nomor responden  :  

Nama    :  

Umur    :  …… Tahun 

Kelas    :  

Jenis kelamin   : 1. Laki-laki  

     2. Perempuan  

II. Pernyataan  

Petunjuk :  

Jawablah pernyataan berikut ini dengan memilih satu jawaban yang tersedia 

dengan tepat (ya atau tidak) serta memberi tanda (√) pada kolom jawaban 

yang disediakan.  

Kebersihan diri  

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Saya menyikat gigi 2 kali sehari saat bangun dan sebelum 

tidur  

  

2 Saya menyikat gigi menggunakan pasta gigi/odol    

3 Saya mandi 2 kali sehari    

4 saya menggunakan air sumur untuk mandi    

5 Saya membersihkan rambut/keramas setiap 2 hari sekali    

6 Saya keramas menggunakan shampoo    

 



Mencuci tangan dengan air mengalir dan menggunakan sabun 

7 Saya mencuci tangan sebelum dan sesudah makan    

8 Saya biasa mencuci tangan menggunakan sabun   

9 Saya mencuci tangan dengan membersihkan sela-sela jari 

dan kuku  

  

10 Saya mencuci tangan dengan air mengalir    

11 Saya mencuci tangan setelah buang air besar   

12 Saya menggunakan Hand Sanitizer (antis/lifebuoy/eskulin) 

jika tidak ada air dan sabun untuk mencuci tangan 

  

 

Mengkonsumsi makan/jajanan yang sehat  

13 Saya membeli makanan di kantin sekolah    

14 Saya mengkonsumsi makanan yang terbungkus     

15 Saya mencuci buah sebelum dikonsumsi/dimakan    

16 Saya membeli makanan/jajanan di pedagang keliling 

(pedagang kaki lima) saat istirahat sekolah  

  

17 Saya mengkonsumsi makanan yang disajikan terbuka 

(seperti gorengan, sosis, dan lain-lain) 

  

18 Saya membeli minuman yang berwarna di sekolah    

19 Saya lebih suka membawa bekal dari rumah dibandingkan 

jajan di sekolah 

  

 

Menggunakan jamban yang bersih dan sehat  

20 Tersedia sabun di kamar mandi/toilet    

21 Toilet di sekolah tidak berbau   

22 Air di toilet jernih dan tidak berbau    

23 Ada genangan air di lantai toilet   

24 Lantai di toilet sekolah licin    

25 Terdapat serangga di dalam toilet   



Olahraga yang teratur dan terukur  

30 Saya berolahraga bersama keluarga setiap hari minggu    

31 Saya suka mengikuti kegiatan senam di sekolah    

32 Saya suka mengikuti pelajaran olahraga    

33 Saya berolahraga untuk menjaga kesehatan    

34 Saya melakukan aktifitas fisik/olahraga minimal 30 menit 

dalam sehari  

  

 

Memberantas jentik nyamuk  

26 Saya menggantung pakaian/seragam di kamar    

27 Terdapat nyamuk dipakaian yang tergantung    

28 Lampu di kamar saya remang-remang atau gelap    

29 Terdapat banyak nyamuk di kolong meja kelas    

 

Membuang sampah pada tempatnya 

35 Tersedia tempat sampah tertutup di sekolah    

36 Saya membuang sampah ke tempat sampah    

37 Ada kegiatan kerja bakti untuk membersihkan sampah 

dengan rutin  

  

38 Sampah yang ada di tempat sampah sekolah selalu diangkut 

setiap hari oleh tukang sampah 

  

39 Tercium bau sampah di lingkungan sekolah    

40 Saya jarang mengikuti piket kelas   

41 Saya membuang sampah di kolong meja atau disembarang 

tempat  

  

 


