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FORMULIR KARAKTERISTIK PASIEN 

 
Saya setuju untuk diwawancara  

 
 
 

       ( _________________ ) 
 
 

Untuk keterangan ini dilihat pada catatan medis pasien  
1. No. MR   : ............................................................... 
2. Ruang Perawatan : ............................................................... 
3. Tanggal masuk RS : ............................................................... 
4. Nama Pasien   : ............................................................... 
5. Umur    : ...............................................................   
6. Jenis Kelamain : 1. (   ) Laki-laki 

  2. (   ) Perempuan  
7.  Diagnosa   : ............................................................... 
8.  Diet    : ............................................................... 
9.  Pendidikan   : 1. (   ) Tidak sekolah/ tidak tamat SD 
      2. (   ) SD 
      3. (   ) SMP 
      4. (   ) SMA 
      5. (   ) DIII 
      6. (   ) Sarjana 
10. Pekerjaan   : 1.  (  ) Buruh 

  2. (  ) wiraswasta/pedagang 
  3. (  ) peg. swasta 

    4. (  ) peg. Negri 
  5. (  ) IRT 
  6. (  ) pengangguran 
  7. (  ) mahasiswa/ pelajar 

 
 

Observer : ____________     Tanggal : .....................   2014  
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Kuesioner Kebiasaan Makan 
Susunan makanan Jawaban  

1 Bagaimana susunan makanan anda sehari-hari? 
a. Nasi + lauk hewani/nabati saja atau Nasi + sayur 
b. Nasi +lauk hewani+ lauk nabati + sayur  
c. Nasi +lauk hewani+ lauk nabati + sayur + buah 
d. Nasi +lauk hewani+ lauk nabati + sayur + buah + susu  

  
 
 

........... 

Jumlah makanan  
1.  Berapa banyak nasi yang anda makan sehari-hari ?  

a. 2 piring  
b. 3 piring  
c. 4 piring  
d. 5 piring  

 
 
 

........... 

2  Berapa banyak lauk hewani yang anda makan sehari-hari ?  
a. 1 potong  
b. 1 ½  potong  
c. 2 potong  
d. 3 potong  

 
 
 

............. 

3  Berapa banyak lauk nabati yang anda makan sehari-hari ?  
a. 1 potong  
b. 1 ½  potong  
c. 2 potong  
d. 3 potong  

 
 
 

.............. 

4  Berapa banyak sayur yang anda makan sehari-hari ?  
a. ½ mangkuk  
b. 1 mangkuk 
c. 1 ½ mangkuk 
d. 2 mangkuk 

 
 
 

............... 

5 Berapa banyak buah yang anda makan sehari-hari ?  
a. 1 potong  
b. 1 ½  potong  
c. 2 potong  
d. 3 potong 

 
 
 
 

............ 
Frekuensi makan  

1 Berapa banyak anda makan dalam sehari ?  
a. 1 x/ hr   
b. 2 x/ hr 
c. 3x/ hr  
d. > 3x/hr 

 
............ 
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Kuesioner Cita Rasa Makanan 
 

Untuk pertanyaan berikut, ada tiga pilihan jawaban yaitu : 
1. Kurang sesuai/kurang menarik/ kurang enak/ kurang sedap  
2. Cukup sesuai/ cukup menarik/ cukup enak/ cukup sedap  
3. Sesuai/ menarik/ enak/ sedap  

 
Isikan sesuai dengan  pendapat pasien, beri tanda √ untuk pilihan jawaban ! 
 

ASPEK YANG DINILAI  1 2 3 
Selama dirawat bagaimana pendapat ibu/bapak 
terhadap :       

I. PENAMPILAN MAKANAN        

A. Warna       

B. Bentuk        

C. Konsistensi        

D. Besar porsi        

E. Cara penyajian       

II. RASA MAKANAN       

A. Aroma        

B. Bumbu        

C. Keempukan        

D. Tingkat kematangan         

E. Suhu        
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FORMULIR METODE TAKSIRAN VISUAL 
SKALA COMSTOCK 

 
Nama Pasien   : 
Kamar   : 
Diet   : 
Tgl    : 
Hari Pengamatan : 

Waktu 
makan  

jenis makanan 

% Sisa Makanan  
0%  25%  50%  75%  95%  100% 

 

Pagi  
Makanan 
Sepinggan                    

Siang  

Bubur/ Nasi                    
Lauk Hewani                   
Lauk Nabati                    
Sayur                   
Buah                   

Malam  

Bubur/ Nasi                    
Lauk Hewani                   
Lauk Nabati                    
Sayur                   
Buah                   

Keterangan : 

  Habis   Tidak Habis  
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No DOKUMENTASI  
1 Alat saji untuk pasien kelas 

perawatan II dan III pasien 
rawat inap RSIJ Sukapura.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Troli terbuka yang digunakan 
untuk pendistribusian makanan 
pasien kelas perawatan II dan 
III pasien rawat inap RSIJ 
Sukapura.  
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