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Indonesia adalah Negara dengan pertumbuhan epidemik HIV tercepat. Rate kumulatif
kasus AIDS Nasional sampai dengan 30 September 2007 adalah 4,57 per 100.000
penduduk (revisi berdasarkan data BPS 2005, jumlah penduduk Indonesia
227.132.350 jiwa). Secara komulatif kasus AIDS 1 Januari 1987 sampai dengan 30
September 2009 adalah 18.442, dengan kematian 3708 orang. Kelompok terbanyak
yang menderita AIDS di Indonesia (49,5%) berumur 20-29 tahun. Penelitian ini
merupakan penelitian yang bertujuan untuk mencari hubungan pengetahuan
HIV&AIDS dan perilaku pencegahan berisiko HIV&AIDS pada pasien rawat jalan,
dengan dimensi pengetahuan HIV&AIDS adalah pengertian, cara penularan gejala
umum dan gejala khusus AIDS. Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit
Ketergantungan Obat Jakarta, khususnya di unit rawat jalan. Jumlah sampel dalam
penelitian adalah 49 responden dengan pengumpulan data menggunakan kuesioner,
dalam penelitian ini data tiap variabel disajikan secara univariat, kemudian dilakukan
uji statistik bivariat dengan menggunakan Pearson Product Moment. Dari data
kuesioner didapatkan sebanyak 35 pasien atau 71.42% pasien rawat jalan mempunyai
pengetahuan HIV&AIDS yang sedang dan sebanyak 23 pasien atau 46.93% pasien
rawat jalan mempunyai perilaku yang baik terhadap pencegahan berisiko HIV&AIDS.
Hasil penelitian nilai rata-rata pengetahuan HIV&AIDS adalah 20.92 (+ SD) dan nilai
rata-rata perilaku pencegahan berisiko HIV&AIDS adalah 27.59 (+ SD). Hasil Uji
korelasi menyatakan tidak ada hubungan antara pengetahuan HIV&AIDS dan perilaku
pencegahan berisiko HIV&AIDS ( r = 0.167; P > 0.05 ).Upaya peningkatan
pengetahuan HIV&AIDS harus dilakukan untuk meningkatkan perilaku pencegahan
berisiko HIV&AIDS pada pasien rawat jalan di Rumah Sakit ketergantungan Obat
Jakarta.
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