
No.Res Pertanyaan Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 1 5 1 1 1 5 1 1 1 18 
2 1 1 5 5 1 5 1 1 5 1 26 
3 1 1 5 5 5 1 5 5 1 5 34 
4 1 1 5 5 1 1 5 1 1 1 22 
5 5 1 1 5 5 1 5 1 5 1 30 
6 5 5 1 5 5 5 5 5 1 1 38 
7 5 1 1 5 1 1 5 1 5 1 26 
8 1 1 5 5 1 1 5 1 1 1 22 
9 5 1 5 5 1 5 5 5 5 1 38 

10 1 1 1 1 1 5 5 5 1 5 18 
11 1 1 1 5 1 5 5 1 5 1 26 
12 1 1 1 1 5 5 5 1 5 5 30 
13 5 1 1 5 5 5 5 1 5 5 38 
14 1 1 1 5 1 1 5 5 1 1 22 
15 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 18 
16 5 1 1 1 1 5 5 1 5 5 30 
17 5 1 1 5 1 5 1 5 1 5 30 
18 1 5 1 1 1 5 5 5 1 1 26 
19 1 1 5 5 1 1 5 1 1 1 22 
20 5 1 5 5 1 5 5 1 1 5 34 
21 1 1 5 5 5 1 1 5 1 5 30 
22 1 1 5 1 5 1 1 1 5 1 22 
23 1 1 1 5 1 1 5 1 5 1 22 
24 5 1 1 1 1 1 1 1 5 5 22 
25 5 1 5 5 5 5 5 1 1 5 38 
26 5 5 5 1 5 5 5 1 1 1 34 
27 1 1 5 5 1 5 5 1 1 1 26 
28 1 5 5 1 5 5 1 1 1 1 26 
29 5 1 5 5 1 1 1 1 5 1 26 
30 1 1 5 5 5 5 5 1 1 1 30 
31 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 42 
32 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 42 
33 5 5 5 1 5 5 1 5 1 5 38 
34 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 42 
35 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 42 
36 1 5 5 5 5 5 5 5 1 5 42 
37 5 1 5 5 5 1 1 5 1 5 34 
38 5 1 1 5 5 1 1 1 1 1 22 
39 1 5 5 5 1 5 1 1 5 5 34 
40 5 1 5 5 1 5 5 1 1 1 30 
41 5 5 5 5 5 1 1 5 1 5 38 
42 5 1 5 5 5 5 1 5 1 5 38 
43 5 1 5 5 5 5 1 5 1 5 38 
44 1 1 5 5 1 5 5 1 1 1 26 
45 5 1 5 5 5 5 1 5 1 5 38 
46 5 5 5 1 5 1 1 5 1 5 34 
47 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 18 

SKOR PENILAIAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG KESEHATAN REPRODUKSI 



 
 
 

Hasil Penilaian Data Pengetahuan Berdasarkan Kuisioner 

Butir Benar Salah ∑ 
n % n % 

1 29 48,3 % 31 51,7 % 60 

2 20 33,3 % 40 66,7 % 60 

3 39 65% 21 35% 60 

4 40 66,7 % 20 33,3 % 60 

5 31 51,7 % 29 48,3 % 60 

6 34 56,7 % 26 43,3 % 60 

7 37 61,7 % 23 38,3 % 60 

8 24 41,7 % 35 58,3 % 60 

9 22 36,7 % 38 63,3 % 60 

10 28 46,7 % 32 53,3 % 60 

 

 

 

 

 

 

48 5 5 5 5 5 1 5 1 1 5 38 
49 5 5 5 5 5 1 5 5 1 5 42 
50 1 5 1 5 5 1 5 5 5 1 34 
51 1 1 5 5 1 5 5 1 5 1 30 
52 1 5 1 1 5 1 5 1 5 1 26 
53 1 1 5 1 1 1 5 5 5 1 26 
54 1 1 5 1 1 5 5 1 5 1 26 
55 1 1 5 5 5 1 1 1 5 5 30 
56 1 1 5 5 1 1 5 1 1 1 22 
57 5 5 1 1 5 5 1 5 5 1 34 
58 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 18 
59 1 5 1 1 5 1 1 1 5 5 26 
60 5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 38 



Tabulasi Data Pengetahuan Dengan Karakteristik Responden 

 

Variabel Pengetahuan ∑ 
Kurang Baik Baik 
n % n % n % 

Umur :       
12-15 thn 19 63,4 % 11 36.6 % 30 100 % 
16-18 thn 10 52,6 % 9 47,4 % 19 100 % 
19-21 thn 7 63,6 % 4 36,4 % 11 100 % 
       
Pendidikan :       
SD 10 76,9 % 3 23,1 % 13 100 % 
SMP 21 60 % 14 40 % 35 100 % 
SMA 5 41,6 % 7 58,4 % 12 100 % 
       
IMT :       
Kurang 20 62,5 % 12 37,5 % 32 100 % 
Normal 15 65,2 % 8 34,8 % 23 100 % 
Gemuk 1 20 % 4 80 % 5 100 % 
       
Keluhan :       
Sakit Perut 14 58,3 % 10 41,7 % 24 100 % 
Gatal-gatal 9 81,8 % 2 18,2 % 11 100 % 
Pusing 2 40 % 3 60 % 5 100 % 
Sakit Pingggang 4 57,1 % 3 42,9 % 7 100 % 
Tidak Pernah 7 53,8 % 6 46,2 % 13 100 % 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SKOR PENILAIAN PERILAKU HIGIENIS REMAJA PUTRI SAAT MENSTRUASI 

No.Res Pertanyaan Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 4 4 1 2 4 4 4 4 1 1 1 30 
2 4 4 1 2 2 1 1 2 1 2 1 21 
3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 1 30 
4 4 4 1 2 2 1 1 2 1 2 1 21 
5 4 4 3 4 4 2 1 1 1 1 1 26 
6 4 4 3 3 4 4 4 4 4 1 1 36 
7 4 4 1 2 2 1 1 2 1 2 1 21 
8 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 38 
9 4 2 2 2 1 3 1 2 4 4 1 26 
10 4 4 1 2 2 1 1 2 1 2 1 21 
11 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 1 36 
12 4 4 2 2 4 3 1 2 1 2 2 27 
13 4 4 2 2 4 4 3 4 1 1 1 30 
14 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 40 
15 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 1 36 
16 4 4 3 1 3 1 1 2 4 4 1 28 
17 4 2 2 2 2 4 3 3 1 1 4 28 
18 4 4 2 2 4 1 3 3 1 1 4 29 
19 4 4 3 4 4 2 1 1 1 1 1 26 
20 4 4 2 4 3 1 3 3 4 4 3 35 
21 4 3 3 2 4 3 4 4 4 2 2 35 
22 4 4 4 3 4 3 4 4 4 1 4 39 
23 4 3 1 4 2 3 3 4 4 4 1 33 
24 4 4 3 4 4 3 1 2 4 4 4 37 
25 4 4 2 4 3 4 3 3 4 4 1 36 
26 4 4 2 4 2 1 3 4 1 1 1 27 
27 4 4 3 2 3 1 3 3 4 4 4 35 
28 4 4 3 3 3 1 3 3 4 4 1 33 
29 4 4 2 2 3 1 2 2 4 4 1 29 
30 4 4 2 4 3 1 3 3 4 4 4 36 
31 4 4 3 3 3 2 4 4 3 2 2 34 
32 4 4 2 2 3 3 4 4 2 1 4 33 
33 4 4 2 2 3 1 2 2 4 4 4 32 
34 4 4 2 2 4 4 4 4 4 1 2 35 
35 4 4 4 3 3 3 4 4 2 3 2 36 
36 4 4 4 2 4 3 4 3 2 3 2 35 
37 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 36 
38 4 2 2 1 2 1 3 3 1 1 1 21 
39 4 4 3 2 3 2 2 3 4 1 4 32 
40 4 4 3 2 2 1 3 3 1 1 1 25 
41 4 4 4 2 4 2 3 2 4 1 2 32 
42 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 37 
43 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 37 
44 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 36 
45 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 2 37 



46 4 4 2 3 4 4 4 4 4 1 4 38 
47 4 3 3 2 3 2 2 2 1 1 1 24 
48 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 2 38 
49 4 4 3 4 4 3 3 4 2 2 1 34 
50 4 4 2 2 3 1 2 2 4 4 1 29 
51 4 1 4 4 4 4 4 4 1 1 1 32 
52 4 4 2 4 3 2 3 3 1 1 1 28 
53 4 3 3 2 3 1 2 2 1 1 4 26 
54 4 4 3 2 2 1 3 3 4 4 1 31 
55 4 4 2 2 4 3 3 3 4 4 1 34 
56 4 4 1 2 2 1 1 2 1 2 1 21 
57 4 2 3 2 4 4 4 4 4 3 3 35 
58 4 4 1 2 2 1 1 2 1 2 1 21 
59 4 4 3 4 3 3 3 3 1 1 1 30 
60 4 3 3 2 3 2 2 2 1 1 1 24 

 

 

Hasil Penilaian Data Pengetahuan Berdasarkan Kuisioner 
 

Butir Selalu Sering Jarang Tidak Pernah ∑ 
n % n % n % n % n % 

1 60 60 % - - - - - - 60 100 % 

2 45 75 % 7 11,7 % 7 11,7 % 1 1,7 % 60 100 % 

3 11 18,3 % 22 36,7 % 20 33,3 % 7 11,7 % 60 100 % 

4 1 1,7 % 31 51,7 % 13 21,7 % 15 25 % 60 100 % 

5 26 43,3 % 20 33,3 % 12 20 % 2 3,3 % 60 100 % 

6 11 18,3 % 22 36,7 % 7 11,7 % 20 33,3 % 60 100 % 

7 19 31,7 % 22 36,7 % 7 11,7 % 12 20 % 60 100 % 

8 3 5 % 17 28,3 % 19 31,7 % 22 36,7 % 60 100 % 

9 27 45 % 6 10 % 5 8,3 % 22 36,7 % 60 100 % 

10 19 31,7 % 6 10 % 8 13,3 % 27 45 % 60 100 % 

11 13 21,7 % 8 13,3 % 10 16,7 % 29 48,3 % 60 100 % 

 

 

 

 



Tabulasi Data Pengetahuan Dengan Karakteristik Responden 

Variabel Perilaku ∑ 
Kurang Baik Baik 
n % n % n % 

Umur :       
12-15 thn 17 56,7 % 13 43.3 % 30 100 % 
16-18 thn 6 31,6 % 13 68,4 % 19 100 % 
19-21 thn 8 72,8 % 3 27,2 % 11 100 % 
       
Pendidikan :       
SD 6 46,2 % 7 53,8 % 13 100 % 
SMP 21 60 % 14 40 % 35 100 % 
SMA 4 33,3 % 8 66,4 % 12 100 % 
       
IMT :       
Kurang 21 65,6 % 11 34,4 % 32 100 % 
Normal 9 39,1 % 14 60,9 % 23 100 % 
Gemuk 2 40 % 3 60 % 5 100 % 
       
Keluhan :       
Sakit Perut 14 58,3 % 10 41,7 % 24 100 % 
Gatal-gatal 6 54,5 % 5 45,5 % 11 100 % 
Pusing 2 40 % 3 60 % 5 100 % 
Sakit Pingggang 3 42,8 % 4 57,2 % 7 100 % 
Tidak Pernah 7 53,8 % 6 46,2 % 13 100 % 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KUISIONER PENELITIAN SKRIPSI 

HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG KESEHATAN 

REPRODUKSI DENGAN PERILAKU HIGIENIS REMAJA PUTRI SAAT 

MENSTRUASI DI PERKAMPUNGAN KEDAUNG WETAN RT 04 RW 04 

TANGERANG 

 

Kuesioner ini adalah untuk penulisan skripsi, yang bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan remaja putri tentang kesehatan reproduksi dengan perilaku higienis remaja putri 

saat menstruasi di perkampungan kedaung wetan RT 04 RW 04 Tangerang-Banten. Untuk itu 

saya mengharapkan kesediaan anda sebagai responden saya untuk mengisi setiap pertanyaan 

yang diajukan dengan sejujur-jujurnya dan bacalah petunjuk pengisian kuisioner sebelum 

mengerjakan 

 

IDENTITAS PENELITI : 

Nama  : Vinda Yulianti 

NIM  : 2008-31-114 

Fakultas : Ilmu-ilmu kesehatan 

Program Studi : Kesehatan Mayarakat 

 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

JURUSAN KESEHATAN MASYARAKAT 



A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Berilah tanda √  pada pertanyaan dibawah ini  !! 

 

No. Responden :  ................................................... 

Nama   :  ................................................... 

Usia   :  ................................. tahun 

Pendidikan   :           Tidak lulus SD               SD   

     SMP      SMA 

IMT   :  TT .................. cm 

       BB ................. kg 

Keluhan selama menstruasi :  ............................................ 

Apakah anda pernah mengikuti penyuluhan tentang kesehatan reproduksi ? 

   Tidak Pernah       Pernah, ................... kali/tahun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. KESEHATAN PERSEORANGAN 

 

TP  = Tidak Pernah 

J  = Jarang 

S  = Sering 

SL  = Selalu 

 

No. Pertanyaan TP J S SL 

1 Saya mandi minimal 2x sehari     

2 Saya mandi tidak memakai sabun     

3 Saya mengganti baju 2x sehari     

4 Saya mencuci rambut minimal 2x seminggu     

5 Saya mencuci rambut menggunakan sampo     

6 Saya menggosok gigi minimal 2x sehari     

7 Saya menggosok gigi sebelum tidur     

8 Saya menggosok gigi memakai odol/pasta gigi     

9 Saya tidak istirahat yang cukup dan teratur setiap hari     

10 Saya membaca di tempat yang kurang terang     

11 Saya membersihkan telinga secara teratur     

12 Saya mencuci tangan sebelum makan     

13 Saya menutup makanan dengan tudung saji     

14 Saya memotong kuku secara teratur     

15 Saya mencuci kaki sebelum tidur     

 

 



C. Perilaku Higienis Remaja Putri Saat Menstruasi 

 

 Petunjuk : 

Untuk pertanyaan no 1-10 berilah tanda ( √ ) pada jawaban yang paling sesuai. Jawaban 

tidak harus sama dengan orang lain karena setiap orang mempunyai kebebasan untuk 

menjawab. 

 

Keterangan : 

TP =  Tidak Pernah 

J =  Jarang 

S =  Sering 

SL =  Selalu 

 

No. Pertanyaan TP J S SL 

1. Saya menggunakan pembalut saat menstruasi     

2. Saya mengganti pembalut 2 sampai 3 kali 

sehari 

    

3. Saya menggunakan celana dalam dari bahan 

yang mudah menyerap keringat 

    

4. Saya lebih senang menggunakan celana yang 

terlalu ketat saat menstruasi 

    

5. Saya membasuh daerah kewanitaan saat 

buang air besar/buang air kecil dengan bersih 

    

6. Saya menjaga kebersihan kuku saat 

menstruasi 

    

7. Saya mencuci tangan terlebih dahulu sebelum 

membersihkan vagina setelah buang air 

besar/kecil 

    

8. Saya tidak mencuci tangan terlebih dahulu 

sebelum membersihkan vagina setelah buang 

air besar/kecil 

    



9. Saya membasuh daerah kewanitaan setelah 

BAB dari arah kemaluan ke arah anus 

    

10. Saya membasuh daerah kewanitaan setelah 

BAB dari anus ke arah kemaluan 

    

11. Saya mengeringkan vagina dengan tisu atau 

handuk setelah buang air kecil dan besar 

    

 

 

D.  Pengetahuan Remaja Putri Tentang Kesehatan Reproduksi 

  Petunjuk :  

Untuk pertanyaan no 1-10  berilah tanda ( X ) pada jawaban yang paling sesuai. Jawaban 

tidak harus sama dengan orang lain karena setiap orang mempunyai kebebasan untuk 

menjawab. 

 1. Kesehatan reproduksi adalah ? 

  a. Sesuatu yang  berhubungan dengan sistem reproduksi seseorang 

  b. Keadaan sehat secara menyeluruh serta proses reproduksinya 

  c. a dan b benar 

 

 2. Tujuan kesehatan reproduksi adalah ? 

  a. Meningkatkan kesadaran kemandirian wanita dalam mengatur fungsi dan proses 

reproduksinya 

  b. Meningkatkan hak dan tanggung jawab sosial wanita dalam menentukan kapan hamil, 

jumlah dan jarak kehamilan  

  c. a dan b benar 

 

 3. Tanda-tanda seseorang wanita dikatakan masuk dalam kategori remaja adalah ..... 

  a. Sudah mengalami menstruasi 

  b. Mulai tumbuhnya rambut didaerah kemaluan dan mulai membesarnya payudara 

  c. a dan b benar 

 

  



 4. Perubahan fisik yang terjadi saat seseorang dikatakan remaja adalah, kecuali .... 

  a. Mulai membesarnya payudara 

  b. Mulai tumbuhnya rambut didaerah kemaluan 

  c. Mudah emosi 

 

 5. Perubahan mental yang terjadi saat seseorang dikatakan mulai memasuki kategori   

  remaja adalah .... 

  a. Emosi yang tidak stabil 

  b. Kesadaran untuk merawat diri sendiri dalam hal penampilan 

  c. a dan b benar 

 

 6. Perubahan sosial yang terjadi saat seseorang dikatakan remaja adalah, kecuali .... 

  a. Kebutuhan untuk memperoleh pengalaman baru 

  b. Kebutuhan untuk dikenal 

  c. Mengalami menstruasi 

   

 7. Akibat dari penyakit menular seksual adalah .... 

  a. Infeksi saluran reproduksi 

  b. Kemandulan 

  c. a dan b benar 

 

 8. Penyakit HIV/AIDS adalah .... 

  a. Penyakit yang menyerang kekebalan tubuh seseorang 

  b. Penyakit yang disebabkan oleh virus dan dapat mematikan 

  c. a dan b benar 

 

 9.  Dibawah ini penyebab dari penyakit HIV/AIDS adalah... 

  a. Mengkonsumsi narkoba 

  b. menggunakan jarum suntik yang tidak steril 

  c. a dan b benar 

 



 10. Kanker serviks adalah ... 

  a. Merupakan sebuah tumor ganas yang tumbuh dileher rahim seseorang 

  b. Penyakit yang disebabkan oleh virus 

  c. a dan b benar 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



OUTPUT 

 

1. Umur 

 
Statistics 

Umur  

N Valid 60 

Missing 0 

 

 

Umur 

   

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12-15 30 50.0 50.0 50.0

16-18 19 31.7 31.7 81.7

19-21 11 18.3 18.3 100.0

Total 60 100.0 100.0  

 

 



 

 

2. Pendidikan 

Statistics 

pddkn  

N Valid 60 

Missing 0 

 
 

pddkn 

   

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 13 21.7 21.7 21.7

SMP 35 58.3 58.3 80.0

SMA 12 20.0 20.0 100.0

Total 60 100.0 100.0  

 

 
 



3. IMT 
  

Statistics 

IMT    

N Valid 60 

Missing 0 

 
 

IMT 

   

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 32 53.3 53.3 53.3

Normal 23 38.3 38.3 91.7

Gemuk 5 8.3 8.3 100.0

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 
 



4. Keluhan 

 
 Statistics 
 
keluhan  

N Valid 60 
Missing 0 

 
 

 keluhan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid sakit perut 24 40,0 40,0 40,0

gatal-gatal 11 18,3 18,3 58,3
pusing 5 8,3 8,3 66,7
sakit pinggang 7 11,7 11,7 78,3
tidak pernah 13 21,7 21,7 100,0
Total 60 100,0 100,0  
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VARIABEL Y (PERILAKU) 
 

 
Statistics 

Perilaku  

N Valid 60 

Missing 0 

Mean 31.13 

Median 32.00 

Mode 36 

Std. Deviation 5.497 

Minimum 21 

Maximum 40 

 

 

 

 
 

Perilaku 

   

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 7 11.7 11.7 11.7

24 2 3.3 3.3 15.0

25 1 1.7 1.7 16.7

26 4 6.7 6.7 23.3

27 2 3.3 3.3 26.7

28 3 5.0 5.0 31.7

29 3 5.0 5.0 36.7

30 4 6.7 6.7 43.3

31 1 1.7 1.7 45.0

32 4 6.7 6.7 51.7

33 3 5.0 5.0 56.7

34 3 5.0 5.0 61.7



35 6 10.0 10.0 71.7

36 8 13.3 13.3 85.0

37 4 6.7 6.7 91.7

38 3 5.0 5.0 96.7

39 1 1.7 1.7 98.3

40 1 1.7 1.7 100.0

Total 60 100.0 00.0  

 
 
 
 
  

 
 
 

 

 

 

 



VARIABEL X (PENGETAHUAN) 

 

Statistics 

Pngthuan  

N Valid 60 

Missing 0 

Mean 30.20 

Median 30.00 

Mode 26 

Std. Deviation 7.343 

Minimum 18 

Maximum 42 

 
 
 
 
 
 

Pngthuan 

   

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 5 8.3 8.3 8.3

22 9 15.0 15.0 23.3

26 12 20.0 20.0 43.3

30 9 15.0 15.0 58.3

34 8 13.3 13.3 71.7

38 11 18.3 18.3 90.0

42 6 10.0 10.0 100.0

Total 60 100.0 100.0  

 



 
 
 

UJI NORMALITAS 

 

Case Processing Summary 

  Cases 

  Valid Missing Total 

  N Percent N Percent N Percent 

Perilaku 60 100.0% 0 .0% 60 100.0%

Pngthuan 60 100.0% 0 .0% 60 100.0%

 

Tests of Normality 

  Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

  Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Perilaku .142 60 .004 .926 60 .001

Pngthuan .150 60 .002 .932 60 .002

a. Lilliefors Significance Correction      

 



 

UJI KORELASI SPEARMAN RANK 

 

Correlations 

      Perilaku Pngthuan 

Spearman's rho Perilaku Correlation Coefficient 1.000 .299*

Sig. (2-tailed) . .020

N 60 60

Pngthuan Correlation Coefficient .299* 1.000

Sig. (2-tailed) .020 .

N 60 60

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




