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Latar Belakang : Data WHO 2008 dalam Wordwide Prevalence of Anemia
diketahui bahwa total keseluruhan penduduk dunia yang menderita anemia adalah
1,62 miliar orang dengan prevalensi 48,8%.
Tujuan : Mengetahui perbedaan asupan zat besi, kalsium, vitamin C, dan asam
folat dengan kejadian anemia pada wanita usia subur di Pulau Sulawesi.
Metode Penelitian : Jenis penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan desain
penelitian cross-sectional. Sampel adalah wanita usia subur usia 15–45 tahun di
Pulau Sulawesi yang berasal dari data Riskesdas 2007, sebanyak 167 orang.
Analisa data menggunakan uji statistik Chi-Square dan T-test Independent.
Hasil Penelitian : Prevalensi anemia pada wanita usia subur didapatkan 14.2%.
Rata-rata asupan zat besi (14.386 ± 4.682) mg, kalsium (389.37 ± 159.144) mg,
vitamin C (43.05 ± 18.779) mg, dan asam folat (259.81 ± 83.533) mcg. Hasil uji
statistik menunjukkan tidak ada perbedaan rata-rata asupan zat besi, vitamin C dan
asam folat berdasarkan status anemia (p ≥ 0.05). Ada perbedaan yang bermakna
rata-rata asupan kalsium berdasarkan status anemia (p < 0.05).
Kesimpulan : Perlu adanya program penyuluhan atau sosialisasi gizi yang lebih
intensif terhadap wanita usia subur mengenai anemia terkait rendahnya asupan zat
besi, vitamin C, dan asam folat.

Kata Kunci : Anemia, Asupan Zat Gizi Mikro, Wanita Usia Subur.
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