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The low nutritional status of the communities in which about 17% had
poor nutrition and malnutrition. Data obtained from the head Posyandu flats that
malnutrition status in rusunawa flamboyan cengkareng West Jakarta with a
percentage of 10%. According to the WHO in 2005, 10-14 percent is a serious
condition. The low nutritional status of children driven by many factors, one of
which is tua.Pola foster parenting is a factor that is closely associated with the
growth and development of children aged under five. At this age children are still
totally dependent on the mother's care. The main role of the mother in parenting is
crucial child development. Efforts to do related to parenting include feeding
habits, parenting habits, and habits of health care.

The aim of this study was to examine the relationship of parenting and
nutritional status of children under five in Rusunawa Flamboyan Cengkareng,
West Jakarta.

Data were collected through primary data with tools such as questionnaires
and then ask respondents. The process of data collection was done by
interviewing respondent and perform anthropometry for children of selectual
respondent.

Based on Fisher's exact test trials found that there is a relationship habit of
feeding and nurturing habits among children, and there is no relationship to seek
health care habits in children under five in Rusunawa Flamboyan Cengkareng,
West Jakarta.

It is recommended to health professionals for the public to provide
information or Counseling to increase knowledge about exclusive breastfeeding,
duration of breastfeeding and healthy life and protecting the environment so that
no negative impact on the nutritional status of children under five in particular.
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ABSTRAK

Rendahnya status gizi masyarakat dimana sekitar 17% mengalami gizi kurang dan
gizi buruk. Data yang diperoleh dari kepala posyandu rumah susun bahwa status gizi kurang
di rusunawa flamboyan cengkareng Jakarta Barat dengan persentase 10%. Menurut WHO
tahun 2005, 10-14 persen merupakan kondisi yang serius. Rendahnya status gizi balita
ditentukan banyak faktor, salah satunya adalah pola asuh orang tua.Pola asuh merupakan
faktor yang sangat erat kaitannya dengan pertumbuhan dan perkembangan anak berusia
balita. Pada masa ini juga anak masih benar-benar tergantung pada perawatan ibu. Peran
utama ibu dalam mengasuh anak sangat menentukan tumbuh kembang anak. Upaya yang
dapat dilakukan berkaitan dengan pola asuh diantaranya adalah kebiasaan pemberian
makan,kebiasaan pengasuhan,dan kebiasaan pelayanan kesehatan.

Tujuan dari penelitian ini adalah ingin melihat hubungan pola asuh dan status gizi
anak balita di Rusunawa Flamboyan Cengkareng Jakarta Barat.

Data yang dikumpulkan melalui data primer dengan alat bantu berupa kuesioner
terstruktur. Proses pengambilan data dilakukan dengan wawancara keresponden dan
melakukan antropometri pada sampel.

Berdasarkan uji fisher’s exact test ditemukan bahwa ada hubungan kebiasaan
pemberian makanan dan kebiasaan pengasuhan pada anak balita, serta tidak ada hubungan
kebiasaan mencari pelayanan kesehatan dan status gizi pada anak balita di Rusunawa
Flamboyan Cengkareng Jakarta Barat.

Saran yang dapat diajukan adalah kepada tenaga kesehatan memberikan informasi
atau penyuluhan kepada masyarakat agar meningkatkan pengetahuan tentang ASI
ekslusif,lamanya menyusui serta hidup sehat dan menjaga lingkungan agar tidak berdampak
buruk pada status gizi anak balita khususnya.
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