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ABSTRAK 

  

Latar Belakang: Anak yang menjalani hospitalisasi akan mengalami stres. Perawat 

sebagai care provider diharapkan mampu memberikan asuhan keperawatan dengan 

pendekatan atraumatik care. Intervensi yang dapat diberikan dengan aktifitas bermain.  

Aktifitas bermain selain membuat anak menjadi senang, juga dapat mengurangi rasa 

stress  dan merangsang proses tumbuh kembang anak.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

optimalisasi pendekatan bermain dalam memberikan asuhan keperawatan anak. 

Metode: Pengambilan sampel menggunakan metode total sampling dengan cara 

melibatkan semua perawat yang memberi asuhan keperawatan anak di RSPI Puri 

Indah Kembangan, yang berjumlah 44 orang. Desain penelitian ini adalah deskripsi 

korelasional dengan jenis kuantitatif.  

Hasil penelitian: Tidak terdapat pengaruh antara faktor pengetahuan dan 

keterampilan terhadap optimalisasi pendekatan bermain dengan p value 0,28 dari 

faktor pengetahuan dan p value 1.00 > dari alpha (0.05) dari faktor keterampilan 

menunjukan keduanya tidak terdapat pengaruh terhadap optimalisasi pendekatan 

bermain. 

Saran: Mengingat pentingnya bermain pada anak, hendaknya pelaksanaan aktifitas 

bermain selalu diberikan pada anak yang menjalani hospitalisasi, walaupun hal 

tersebut belum didukung oleh sarana dan prasarana bermain.  
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ABSTRACT 

 

Background: Children who undergo hospitalization will experience stress. Nurses as 

care providers are expected to provide nursing care with atraumatic approach to care. 

Interventions that can be provided with play activities. Play activities in addition to 

make children happy, also can relieve stress and stimulate the growth process of 

children. 

Objective: This study aimed to determine the factors that influence the optimization 

approach to play in providing nursing care of children. Methods: Sampling using total 

sampling method by involving all the nurses who provide nursing care children in 

RSPI Puri Indah Kembangan, which amounted to 44 people. The study design is a 

description of the type of quantitative correlation. 

Results: Based on the research suggests that there is no influence between factors of 

knowledge and skills to optimize the approach play. This study used a chi square 

analysis, obtained from factor p = 0.28 and p = 1.00 The knowledge > of alpha (0.05) 

both showed no effect on optimization approach play. 

Suggestion: Considering the importance of play for children, it is suggested that the 

implementation of activities to play always given to children who are hospitalized 

although not supported by the infrastructure to play. 
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