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ABSTRAK 

Angka kematian ibu dan bayi akibat infeksi masih cukup tinggi, dimana kejadian infeksi pada 
masa kehamilan salah satunya dapat disebabkan oleh perilaku vulva hygiene yang kurang 
baik. Profil Kesehatan Indonesia menunjukan cakupan perilaku vulva hygiene pada ibu hamil 
yang baik masih sangat rendah yaitu baru 54,2% bila dibandingkan dengan target yang harus 
dicapai menurut Depkes RI tahun 2011 sebesar 80%. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui faktor-faktor  yang mempengaruhi perilaku Vulva Hygiene pada Ibu hamil Di 
Unit KIA Puskesmas Kamal 2 Jakarta Barat Tahun 2015. 
Jenis Penelitian ini adalah penelitian survei analitik dengan menggunakan desain cross 
sectional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah  80  orang dan diambil sampel sebanyak 
67 orang yang dipilih secara simple random sampling. Analisis data menggunakan analisis 
univariat dan analisis bivariat dengan Uji Chi squre. Responden terbanyak berada pada 
kategori umur 20-35 tahun ( 89,5%) dan paling banyak responden berpendidikan SD 
(56,7%), tidak bekerja atau sebagai ibu rumah tangga (83,7%), dengan pengetahuan yang 
buruk tentang perilaku vulva hygiene yaitu sebesar (56,7%). Hasil penelitian menunjukan 
sebanyak 36 responden (53,7%) berperilaku vulva hygiene buruk dan ada hubungan antara 
pengetahuan dan pendidikan dengan perilaku vulva hygiene yang baik. Perilaku vulva 
hygiene pada ibu hamil yang baik dapat dipengaruhi oleh pengetahuan dan pendidikan. 
Disarankan bagi ibu hamil agar meningkatkan perilaku vulva hygiene yang baik saat 
kehamilan agar terhindar dari penyakit infeksi yang dapat membahayakan kesehatan dan 
keselamatan ibu dan bayinya. 
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