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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Angina pectoris adalah suatu syndrome klinis yang di tandai dengan 
episode atau paroksisma nyeri atau perasaan tertekan di dada depan menyebabkan 
suplai oksigen kejantung tidak adekuat atau dengan kata lain suplai kebutuhan oksigen 
jantung meningkat. WHO, (2008) kematian akibat penyakit jantung koroner di dunia 
sebanyak 7,2 juta kematian atau 12,2% dari seluruh kematian penduduk dunia. 
Tujuan: Teridentifikasinya asuhan keperawatan pada masing-masing pasien dengan 
penyakit Angina Pectoris di ruang Instalasi Gawat Darurat RSPAD Gatot Soebroto 
Jakarta Pusat Tahun 2015. 
Metode Penelitian: Dalam penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan 
pendekatan proses keperawatan pada 10 pasien dengan kasus Angina Pectoris di Ruang 
Perawatan Umum Lantai Instalasi Gawat Darurat 
 Penelitian: Jenis kelamin laki-laki (60%), beragama islam (80%), pendidikan SMA 
(70%), berusia ≥50 tahun (100%), pekerjaan TNI AD (40%). Manifestasi klinis nyeri 
ada menyebar (80%) dan keluar keringat dingin (70%). Seluruh pasien mengalami nyeri 
(100%),penurunan curah jantung (90%),ansietas (70%), evaluasi 10 pasien pindah ke ruangan 
Dalam asuhan keperawatan ini menemukan penemuan baru dalam studi kasus yaitu teknik 
relaksasi genggam jari untuk mengurangi nyeri pada pasein dengan nyeri dan menurunkan 
tingkat kecemasan 
Kesimpulan: Dalam hal ini peneliti menyarankan bagi instansi pelayanan kesehatan (Rumah 
Sakit) untuk membuat SOP dalam melakukan teknik relaksasi genggam jari untuk mengurangi 
nyeri pada pasein dengan nyeri dan menurunkan tingkat kecemasan 
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ABSTRACT 
 
Background: Angina pectoris is a clinical syndrome that is marked by episodes or 
paroksisma pain or distress in front of the chest causing in heart inadequate oxygen 
supply or in other words, the supply of oxygen demand of the heart increases. WHO 
(2008) deaths from coronary heart disease in the world as much as 7.2 million deaths, or 
12.2% of all deaths world's population. 
Objective: Identification of nursing care for each patient with angina pectoris disease in 
the ER room Gatot Subroto Army Hospital in Central Jakarta in 2015. 
Methods: In this study, using the case study method with the nursing process approach 
in 10 patients with angina pectoris cases in the General Care Floor Space ER 
 Research: Gender men (60%), Moslem (80%), high school education (70%), aged ≥50 
years (100%), the work of the Army (40%). Clinical manifestations of pain there spread 
(80%) and cold sweat (70%). All patients experienced pain (100%), decreased cardiac 
output (90%), anxiety (70%), evaluation of 10 patients moved to a room in the nursing 
care is finding a new discovery in the case studies that relaxation techniques handheld 
fingers to reduce pain in pasein with pain and lower levels of anxiety 
Conclusion: In this case the researchers suggested for health care institutions (hospital) 
to make SOP the finger handheld relaxation techniques to reduce pain in pasein with 
pain and lower levels of anxiety 
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