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“HUBUNGAN POSISI KERJA BERDIRI DENGAN KELUHAN NYERI KAKI

PADA PEKERJA TRIMMING DENGAN MENGGUNAKAN METODE RAPID
ENTIRE BODY ASSESSMENT (REBA) DI PT HARDAYA SHOE COMPONENT

TANGERANG “

Assalamualaikum WR.WB.
Dengan Hormat,

Ibu/Bapak yang saya hormati, Saya Tiara Yustia Mahasiswa Fakultas llmu-
ilmu Kesehatan Jurusan Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul bermaksud
untuk melakukan penelitian tentang “Hubungan posisi kerja berdiri dengan keluhan
nyeri kaki pada pekerja trimming dengan menggunakan metode rapid entire body
assesment (REBA) di PT Hardaya Shoe Component, Tangerang”. Saya selaku
peneliti, memohon kesediaan Ibu/Bapak selaku responden penelitian ini, untuk
bersedia meluangkan waktunya untuk mengisi kuesioner dan wawancara terkait
penelitian yang saya lakukan. Kuesioner ini merupakan bagian dari kegiatan
akademis, atas pengertian dan partisipasi lIbu/Bapak saya ucapkan banyak

terimakasih.

Tangerang, Juni 2015

Tiara Yustia

Skoring jawaban:

Selalu=4
Sering=3

Kadang-kadang=2
Tidak Pernah=1



Isilah pertanyaan di bawah ini dengan baik dan benar!

Identitas Responden

Nama

Usia

Jenis Kelamin : LAKI-LAKI / PEREMPUAN

Lama Bekerja

Pendidikan Terakhir

Daftar pertanyaan keluhan nyeri kaki

(mohon diberi tanda cheklist Vpada jawaban yang dianggap paling sesuai)

Pertanyaan

SELALU

SERING

KADANG-
KADANG

TIDAK
PERNAH

Apakah Saudara mengalami kelelahan
pada otot bagian kaki (sakit pada area kaki)

2 | Apakah Saudara merasakan kram kaki
setelah berdiri lama

3 | Apakah Saudara merasakan kesemutan
dibagian kaki pada saat brdiri lama

4 | Apakah Saudara merasakan tajam pada
bagian kaki pada saat bekerja

5 | Apakah Saudara merasakan tumpul pada
bagian permukaan kaki (seperti kapalan)
pada saat berdiri lama

6 | Apakah Saudara merasakan sakit atau
sensasi menusuk di bagian kaki pada saat
berdiri lama

7 | Apakah Kaki saudara merasa berat akibat

terlalu lama berdiri
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No Pertanyaan SELALU | SERING | KADANG- | TIDAK
KADANG | PERNAH

8 | Apakah Saudara merasakan nyeri/sakit
pada daerah jari-jari kaki

9 | Apakah Saudara merasakan nyeri dibagian
(depan) kaki

10 | Apakah Saudara merasakan nyeri pada
tumit (bagian bawah kaki)

11 | Apakah Saudara merasakan sakit/nyeri
pada bagian betis akibat lama berdiri

12 | Apakah Saudara merasa lelah berbicara
akibat rasa nyeri yang dirasakan

13 | Apakah Saudara merasa gugup/tidak
nyaman akibat nyeri yang dirasakan

14 | Apakah Saudara merasa  kurang
konsentrasi akibat nyeri yang timbul

15 | Apakah Saudara menjadi lupa akibat rasa
nyeri yang dirasakan

16 | Apakah Saudara menjadi tidak tekun
dalam bekerja ketika rasa nyeri datang

17 | Apakah Saudara merasakan nyeri yang
datang terus-menerus

18 | Apakah Saudara merasakan nyeri yang
hilang timbul

19 | Apakah Saudara melakukan relaksasi
untuk mencegah rasa nyeri

20 | Apakah Saudara minum obat untuk
penghilang rasa nyeri

21 | Apakah Saudara beristirahat ketika nyeri
timbul

22 | Apakah Saudara mengatur posisi untuk

meghilangkan rasa nyeri
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No

Pertanyaan

SELALU

SERING

KADANG-
KADANG

TIDAK
PERNAH

23

Apakah Saudara merasakan nyeri pada
tapak kaki

24

Apakah Saudara merasakan kaku pada jari

setelah berdiri lama

25

Apakah Saudara merasakan kram setelah
bekerja

26

Apakah Saudara merasakan nyeri pada

kaki setelah berdiri lama

27

Apakah Saudara merasa tidak nyaman

pada kaki saat melakukan pekerjaan

28

Apakah kaki Saudara kaku/kram saat
melakukan pekerjaan

29

Apakah  Saudara sering  merasakan

kesemutan pada kaki saat/setelah bekerja

30

Apakah kaki Saudara terasa berat untuk

digerakan setelah berdiri lama
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