DAFTRA ISI

HALAMAN JUDUL......coiiiiiiiiiiii s

ABSTRAK

LEMBAR PERSETUJUAN. ...
LEMBAR PENGESAHAN. ...
KATA PENGANTAR. ..o s
DAFTAR ISL o
DAFTAR TABEL......coiiii
DAFTAR GRAFIK ..ot
DAFTAR GAMBAR.......ooii s

BAB |

BAB Il

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang.........cooeveiiiiiiieieeece e
B. Identifikasi Masalah..............cccooioiiiiiiie
C. RUMUSAN MaSalah..........cccceiiiiiiiiiinienie e
D. Tujuan Penelitian
Lo Tujuan UmUM.. e
2. TUJUAN KNUSUS......oeiiieiieeiiie ettt
E. Manfaan Penelitian
1. Bagi Peneliti.....cccccueriiieiiieeceee e
2. Bagi Institusi Pendidikan...........ccccovvviniininiinieiiienes
3. Bagi Rumah Sakit/ KINiK.........cccccooiiniiiiiiiiiniceenns
KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS
A. Deskripsi Teoritis

1. Kemampuan Fungsional Anggota Gerak Atas.......................

2. Anatomi dan Fisiologi
a. Anatomi Anggota Gerak Atas..........ccccervriiereniieneiieennenns
b. Sistem Saraf PUSAL..........cccooeiiiiiiieceee e
c. Vaskularisasi pada Otak...........ccccevriviininiinciiieneiees
d. Neuroplastisitas.........ccocecvvrererenineiese e
3. Stroke

a. Pengertian Stroke.........ccovviiee i

viii

vi
viii
Xi
Xii

Xiii

11

11
11



BAB Il

KIaSifiKaST StrOKE. ..ot

c. Tanda dan Gejala Stroke...........ccocevvnenineiiieie e

d.
e.
4. Mir
a.
b.

C.

d.
5. Lati

a.

b.

C.

Patofisiologi Stroke..........ccccooiiieiiiieic e
Etiologi StroKe........ccoveieiiicceecceee e
ror Box Exercise

Pengertian Mirror BoX EXErCiSe........cocovvvvveiesienenienniens
Mirror Box Exercise pada Pasien Stroke...............c.c.......
Mekanisme Mirror Box Exercise terhadap

Peningkatan Fungsional AGA .........c.ccceveviiiiececieinns
Bentuk Latihan Mirror Box EXercise..........cccccoeevvrvennns
han Stabilisasi Bahu

Pengertian Latihan Stabilisasi Bahu...............ccoccevieins
Latihan Stabilisasi Bahu pada Pasien Stroke..................

Mekanisme Latihan Stabilisasi Bahu

terhadap Peningkatan Fungsional AGA............ccccceeene..

d.
6. Pen

Bentuk Latihan Stabilisasi Bahu.............ccccooviiiiiininnns
gukuran Fungsional AGA.........ccccooeiiieni i

B. Kerangka BerfiKir.........c.ccoooviiiiiiiiiiiicce e
C. Kerangka KONSEP........coveiiiiiiiiieriiieese et

D T o 1 010] (=X [T R PP
METODE PENELITIAN

A. Tempat

dan Waktu Penelitian

1. Tempat Penelitian........ccooooiiiiiiiiiiiee e
2. Waktu Penelitian...........coooviiiiiiiiicieesee e

B. Metode

C. Populasi dan Sampel.........ccoooeviiiiiiiiee e

D. Instrum
1. Var
2. Def
3. Def

en Penelitian
1abel PENEIITIAN. ...t
INISi KONSEPLUAL........cviiiiiiiiiii e

INIST OPErasional..........ccccoveveniiiieieieee e

4. Prosedur PENQUKUIaN..........coiieieieieieieeeee e

E. Teknik

ANAIISA DALA....eeeeeeeeeee ettt

55
57

62
63

64
64
67
71
72
73

74
74
74
76

77
77
80
87
90



BAB IV HASIL PENELITIAN

A. DeSKIPSI Data.......cceeiiiiiiiieiiccie e 94

B. Uji Persyaratan AnaliSiS...........ccccovveviiieniiieie e 99

C. Pengujian HIPOtESIS.......ceiieieiieieiieeiesieeie e 101
BAB V PEMBAHASAN

A. HaSil PENEIITIAN. .......coiiiiiiii e 104

B. Keterbatasan Penelitian............cocoooieiiiiniiincieieeceee 110
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN

AL SIMPUIAN.....ceeei e 111

B. SAraN.. ..o 112
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



